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Phu lucl
KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC TO CHUYEN MON
(Kém theo Céng van s6 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ciia B6 GDPT)

TRUONG: THPT HUYNH THUC KHANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO: VAT LY- KTCN Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC VAT LY 10-11-12
NAM HOQC: 2025 - 2026

1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p 10: 04 ; S6 hoc sinh: 182 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé Iwa chon (néu c6): 129

S6 16 11: 06 ; S6 hoc sinh: 258 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu co): 215

S6 16p 12: 05 5 S6 hoc sinh: 215 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 215
1.2. Tinh hinh doi ngii: S6 gidao vién: 07; Trinh d¢ dao tao: Cao déng: ........ Pai hoc: 06 ; Trén dai hoc: 01

3. Thiét bj day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thié:t bi day hoc c6 thé sir dung trong cdc tiét day; yéu cau nha truong/bg phdn thiét bi chii déng cho té chuyén
mon, dac biét cac do dung day hoc dung cho viéc doi moi phwong phap day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thyc hanh Ghi chua

Tivi 1 cai /1op




KHOI 10

Mang nghiéng
Vién

d6ng ho hién sb
cong quang dién
Thudc cap

Nam cham dién

04

Do téc d6 chuyén dong

Mot s6 vat nang khac nhau,
Ong nui ton

02

Roi tu do.

Bo TN Thiét bi do van toc va
gia toc cua vat roi ty do

04

Do gia tbc roi tu do.

B TN Thiét bi tong hop hai
lyc dong quy va song song

02

- Tong hop luc va phan tich luc
- Thuc hanh Téng hop luc

Luc ke, s¢i day , tam bia
vién bi,..

Trong luc va lyc cang

Khoi go, mot so vat nang, luc
ké

04

Luc ma sat

Rong roc, bia cung, 02 qua
ndng, gia do

bia momen, mot sO qua nang,
thude

01

Momen lyc. can bang cia vat ran

BO TN xac dinh dong luong
cua vat trudc va sau va cham

TH: x4c dinh dong lugng cta vat trudc va sau va cham

Chua co

KHOI 11




STT | Thiét bi/ hoc liéu sir dung S6 lwong | Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi
Tivi 1 céi/lép Dung chung
Con lac 10 xo0, con lic don. 6 Mo ta dao dong - Cam bién khoang cach c6
TN dao dong tht din. thang do tir 0,15 m dén 4 m
v61 do phan giai + 1 mm.
Hoac su dung Thiét bi do
khoang cach va toc d6 voi
1 gidi han do 800 mm, do
phén gidi Imm, c6 man
hinh hién thi. (chua c6)
- T hi nghiém dao dong tit
dan (TN thyc hanh)
Video/phan mém 3D mo Dao dong t4t din va hién twong cong huong (Chu’arco). Pang dé nghi
phong dao dong mua sam
2 Minh hoa vé dao dong tat
dan, dao dong cudng birc va
cong huong.
3 | Bo thi nghiém dao dong co Dao dong diéu hoa (Chua co).
4 Bo thi nghiém dao dong Dao dong tit dan. Dao dong cudng buc (Chua c0).
cudng burc
5 B¢ thi nghiém séng nudce Mo t4 song (Chua c0).
6 B0 thi nghiém giao thoa song Giao thoa song két hop (Chua c9).
anh sang
7 B6 thi nghiém song ding Song diung (Chura c0).
¢ | BO thi nghiém do toc do Do tc d truyén am (Chua c9).

truy€n am




B9 thi nghiém do tan so song
am

Do toc do truyén am

(Chua co).

10

-Thanh nhua

- Len

- Thanh thuy tinh
- Dai lua

- Tranh anh
- Video

01

01

01
01

Luc tuong tac gitra cac dién tich

Biéu dién trén 16p

(Chua c9).

11

B thi nghiém tao ra dién
truong deéu

01

Pién trudng déu

Biéu dién trén 16p

(Chua co).

12

- Hinh anh lién quan dén dién
thé. Té bao quang dién.

Pién thé

Dung tivi dé trinh chiéu khi
day.

13

- Tranh anh, hinh anh vé mot
vai tu dién st dung cho cac
thiét bi dién dan dung pho bién
nhu quat dién, xe di¢n...

- Tranh anh, hinh v&€ mach
dién lién quan tdi ghép tu dién
thanh bo.

Tu dién

Dung tivi dé trinh chiéu khi
day.

14

Pinloai 1,5V

Bién trg 100£2.

Dong ho do dién da ning
hién s6.

Day noi.

06

- Dién tro. Dinh luat 6m

- Do suat dién dong va dién tr¢ trong cua pin di¢n
hoa.




Cong tac dién.
Bang lap mach dién.

bién tro nhiét.

15 | Pin, Ac quy. 1 bd Nguon dién
KHOI 12
STT | Thiét bi/ hoc liéu sir dung S6 lwong Cac bai thi nghiém/thyc hanh Ghi chua

1 B6 TN vé mdi lién hé noi nang | 4 Noi nang va nang luong phan tu (Chua c9).
cua vat noi nang lugng phan
tu

2 | Nhiétké, cdc, binh cach nhiét. | 4 Nhiét d¢ ,thang nhiét do nhiét ké (Chua co).

3 B0 thi nghiém dg Nhiét dung 04 Nhiét dung riéng (Chua c9).
riéng ua nudc gom: Nhiét ké
dién tu, Bién thé nguon, day
noi,...

4 | Bo thi nghiém vé chat khi 04 Dinh luat Boylo (Chua co).
minh hoa dinh luat Boylo

5 | Bo thi nghiém vé chét khi 02 Dinh lut Charles (Chua c0).
minh hoa dinh luat Charles

6 Nam cham ( céc loai) 20 Tl truong (Chua c9).
Dién ké chimg minh 11 Tur thong -Hién tuwong cam tng dién tur (Chua c0).
Bo TN lyc tir va cam ng 2 Luc tir tac dung 1én doan day dan (Chua c9).

dién tu




Cudn day c6 15 gan 16 6 Tur thong -Hién tuwong cam g dién tur (Chura c0).

Bo TN may bién ap va truyén 2 Ung dung hi¢n tugng cam g dién tur (Chua c0).
tai dién nang

4. Phong hoc b mon/phong thi nghi¢ém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong bé mén/phong da nang/san choi/bdi
tdp co thé sur dung dé to chirc day hoc mon hoc/hoat dong giao duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
1 Phong thi nghiém 01 Str dung trong cac gio hoc co6 thi nghiém thuc hanh Khéi 10,12
hodc thi nghiém khao sat.
2 Phong b mon 01 Cac hoat dong gido duc cta t6 chuyén mén Chua c6
3 San choi, bai tap 01 Str dung dé day cac hoat dong trai nghiém cua td

chuyén mon

2. Ké hoach day hoc!

Thoi gian: 35 tuan

Tong sb tiét: 70 tiét + 35 tiét chuyén d& ty chon

Trong do:

+ Hoc ki 1: 18 tudn (36 tiét + 18 tiét chuyén dé tu chon);
+ Hoc ki 2: 17 tuln (34 tiét + 17 tiét chuyén dé tu chon)

2.1. Phén phdi chwong trinh.
KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
MON: VAT LY , KHOI LOP 10
Nam hoc 2025 - 2026

HOQC KY 1 (18 tuin x 2 =36 tiét),
HOQC KY 11 (17 tuin x 2 =34 tiét)
HOC KY 1

Bai hoc Tiét (2) Sf') Yéu ciu can dat
()] tiet 3

STT




CHUONG I: MO PAU (4 tiét)

Bai 1: Lam quen véi Vat li 1,2 2 - Néu duoc doi tugng nghién clru cua vat li.

- Phan tich dugc Mot sb anh huong cua vat li ddi voi su phat trién cua cong nghe,
d6i véi cude song.

- Néu duoc vi dy vé phuong phap thyuc nghiém, phuong phap M6 hinh trong vat li.
- Budc dau nhan biét dugc cac Budc phat trién trong qué trinh tim hiéu thé gisi tu
nhién duodi goe do vat li.

- Biét duoc cach hoc mon vat li.

Bai 2: Cic quy tic an toan trong 1 — Poc va nhan biét cac ki hiéu, thong s6 trén mot s6 thiét b thi nghiém vat 1.
phong thue hanh Vat li 3 — Néu dugc cac quy tic an toan trong str dung cac thlet bi thi nghiém vat li.

— Nhén blet dugc cic nguy co mat an toan trong khi t1en hanh thi nghiém vat 1i.
— Dé xuit cac bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi nghiém trong
phong thi nghiém vat li.

Bai 3: Thuc hanh: Tinh sai s6 trong 4 1 — Nhén biét duoc phep do tryc tiép va phép do gian tiép.

phép do. Ghi két qua do — Néu dugc mot so loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai luong vat li.

— Nhén biét duoc mot s6 nguyén nhan gay sai s6 khi tién hanh thi nghiém vat 1i.
— Tinh duoc sai sb tuyét dbi va sai so ti d6i ctia phép do.

— Ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

CHUONG II: PONG HOC (16 tiét + 1 On tap + 1 KT = 18 tiét)

Bai 4: P dich chuyén va quing| 56 |2 — Pinh nghia duoc d6 dich chuyén.

duwong di dugce — Nhan biét va phan biét duoc d6 dich chuyén va quing dudng di dugc.

— Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop cua mdt vat tham gia hai chuyén dong
vudng goc voi nhau.

— Biét sir dung ban dd dan dung dé xac dinh gan dung quéng duong di duoc va do
dich chuyén tir vi tri ndy dén vj tri khac trong ban do.

Bai 5: Toc dd va van téc 2 — Tinh duogc tde do trung binh va hiéu duoc ¥ nghia cua tée do nay.

7,8 — Biét tbc do tire thoi 1a tée do tai mot thoi diém xac dinh. Tde d6 do tde ké chi 1a toe
do tirc thoi.

— Biét cach do toc do trong doi sdng va trong phong thi nghiém.

— Phat biéu duogc dinh nghia van tde va viét duoc cong thuc tinh van tde.

— Phan biét dugc tdc d6 va van tdc.

— Téng hop duogc hai van tdc cung phuong va hai van tdc vudng goc v6i nhau.

Bai 6: Thue hanh: Po téc dd caa vat | 9,10 |2 — Thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thue hién phuong an, do dugce tdc
chuyén dong do trung binh va toc d6 tirc thoi chuyén dong cua vién bi thép bang dong hd do thoi
gian hién s6 va cong quang dién.

- Lap rap dugc dugc dung cu thi nghiém dé do thoi gian chuyén dong cua vién bi
thép.




— bo duong kinh vién bi thep bang thudc cap.
— Tién hanh thi nghiérp nhanh, chinh xac.
— Xac dinh dugc sai so cua phép do.

7 Bai 7: D6 thi d§ dich chuyén — thoi | 11,12 |2 — Mo ta duge chuyén dong tir d6 thi cua chuyén dong.
gian — V& dugc cac do thi ctia chuyén dong tir cac s lidu dic trung cho chuyén dong
8 Bai 8: Chuyén dgng bién doi. Gia toc 13 1 - Thyc hién thi nghiém va lap luan dua vao su bién doi van toc trong chuyen dong
thang, rit ra dugc cong thic tinh gia toc néu duogc v nghia, don vi cua gia toc
9 Bai 9: Chuyén dong thiang bién ddi | 14,15 |2 - Thyc hién thi nghiém (hodc dua trén s lidu cho trudce), vé duge do thi van toc - thoi
déu gian trong chuyen dong thang
- Vén dung d6 thi van tc - thoi gian dé tinh duoc d6 dich chuyén va gia tdc trong
mot sd truong hop don gian.
- Rut ra duoc cac cong thirc ctia chuyén dong thang bién ddi déu (khong duge dung
tich phan).
- Van dung duoc cac cong thirc clia chuyén dong thing bién dbi déu.
10 Bai 10: Su roi tu do 1 - Thuc hién dugc mét sb thi nghi¢m dinh tinh dé rat ra cac yéu td anh huong dén su
16 roi cua vat
- Phat biéu duoc thé nao 1a roi tu do.
- Néu duoge cac dic diém cia chuyén dong roi tu do.
11 On tap 1 - Xay dung ngan hang cau hoi tric nghiém va ty luan theo cac mirc do cau hoi.
17 - D& minh hoa theo ma tran, dic ta d théng nhat.
12 Kiém tra GHK1 1 Thuc hién theo ma tran, dac ta théng nhét toan tinh/théng nhét & to chuyén mon
18
13 Bai 11: Thuc hanh: Po gia toc roi tw 2 2 - Thao luan dé thiét ké phuong 4n hodc lya chon phwong 4n va thyuc hién phuong
do 19,20 an, do dugc gia toc roi ty do bang dung cy thuc hanh.
14 Bai 12: Chuyén déng ném 2 - M6 ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat c6 van téc khong doi theo mot phuong
21,22 va ¢ gia toc khong dbi theo phuong vudng goc voi phuong nay.
- Thyc hién dugc dy 4n hay d¢é tai nghién clru tim diéu kién ném vat trong khong
khi & d6 cao nao d6 dé dat do cao hodc tm xa 16n nhéat.
CHUONG III: PONG LUC HQC (18 tiét + 1 On tap + 1KT = 20 tiét)
15 Bai 13: Téng hop va phan tich lwe. 1 — Dung hinh v& tong hop dugc céc luc tac dung trén cing mot duong thang.
Can bing lyc 23 — Dung hinh v& phén tich dugc mot lyc thanh cac lyc thanh phan vudng goc.
— Phat biéu duoc quy tic hinh binh hanh luc. V& dugc hinh v& thé hién quy tic nay.
— Néu duoc khai niém vé cac luc can bang, khong can bang.
16 Bai 14: Dinh luat 1 Newton 1 — Nhén biét duoc rang luc khong phai 1a yéu té can thiét dé duy tri chuyén dong cua
24 cac vat.

— Phat biéu duoc dinh luat 1 Newton.




— Nhén biét duoc quan tinh 13 mot tinh chat cta cac vat, thé hién & xu hudng bao
toan vén toc (vé huéng va do 16n) ngay ca khi khong c6 luc tac dung vao vt.

— Néu duoc vi du vé quan tinh trong mot s6 hién tuong thuc té, trong d6 mot s6
truong hop quan tinh c6 1oi, mot sé trudong hop quén tinh cé hai.

— Viét va trinh bay duoc dé tai vé quan tinh trong cac tai nan giao thong va cach
phong tranh.

17

Bai 15: Dinh luit 2 Newton

25,26

— Phat biéu va viét duoc cong thirc cua dinh luat 2 Newton. Van dung duoc vao
nhiing bai todn don gian.

— Néu dugc trong luc tac dung 1én vat 1a luc hép dan cua Trai DAt dat vao vat.
Trong lugng (sé do d6 10n cua trong luc) duge tinh bang cong thirc P=mg.

— Néu dugc khbi luong 1a dai lugng dac trung cho muc quan tinh cua vat.

18

Bai 16: Dinh luit 3 Newton

27

— Phat biéu dugc dinh luat 3 Newton. Néu duoc réng tac dung trong ty nhién luoén la
tac dung tuong hd (xay ra theo hai chiéu nguoc nhau).

— Tim duoc cac vi du thuc té minh hoa cho sy tac dung twong hd giira cac vat.

— Van dung dugc dinh luat 3 Newton dé gidi thich mot s6 hién tuong thuc té.

— Néu duoc cac luc xuét hién trong mot hién tugng thuc té. Chi ra dugc nhiing cdp
lyc tryc ddi can bang va khong can bang.

19

Bai 17: Trong luc va lwc cang

28

— MBS ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién duoc bang hinh vé: trong luc, luc
cang cua day.

— Phat biéu duoc dinh nghia cua trong luc, trong lugng. Viét va van dung dugc hé
thire gitra trong luong va khéi luong.

— Tién hanh duoc thi nghiém x4c dinh trong tdm cla tam phéng, qua do rut ra dugc
két luan vé trong tAm cua vat c6 hinh dang ddi xtng.

20

Bai 18: Luc ma sat

29,30

— MO ta duogc bang cac vi du thyc tién va biéu dién duoc lyc ma sat.

— Néu duogc vi du vé cac loai luc ma séat nghi, ma sat trugt, ma sat lan.

— Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rat ra dugc nhitng dac diém cta luc ma sat
truot.

— Viét va van dung dugc cong thirc vé d6 16n cta luc ma sat.

- Léy duoc vi du vé ich loi va tac hai cua luc ma sat trong doi séng.

21

Bai 19: Luc cdn va luc ning

31,32

— MO ta dugc bang vi dy thyc tién va biéu dién duoc bang hinh v&: luc can khi mot
vat chuyén dong trong nude (hoic trong khong khi); luc nang (diy 1én trén) cua
nudc.

— Thao luan dé néu 1én duoc két luan d6 16m cua luc can phu thudc nhitng yéu td
nao.

— Phan biét duoc luc déy Archimede voi lyc nang ma chét luu tac dung lén vat
chuyén dong.

22

Bai 20: Mot s6 vi du vé cach giai cac
bai toan thugc phan dong lwc hoc

33,34

— Néu duoc thé nao 1a phwong phap dong luc hoc.
— Van dung dugc phuong phap dong luc hoc d€ giai cac bai toan co hoc don gian.




23

On tap

35

- Xay dung ngan hang cau hoi tric nghiém va ty luan theo cac muc do cau hoi.
- B¢ minh hoa theo ma tran, dac ta da thong nhat.

24

Kiém tra HK1

36

Thuc hién theo ma tran, dic ta thong nhat toan tinh.

HOQC K1 II (17x2 =34 tiét)

STT

Bai hoc

0y

Tiét (2)

Yéu cau can dat

(&)

Bai 21: Moment lyc. Can bang cia
vat ran

37,38

Néu dugce khai niém moment lyc, moment ngﬁu lyc; Néu duoc tac dung cua ngﬁu
luc 1én mat vat chi lam quay vat.

Phat biéu va van dung dugc quy tic moment cho mét sé trudng hop don gian
trong thuc te.

Théo luan dé rat ra dugc diéu kién dé vat can bang: lyc tong hop tac dung 1én

vét bang khong va tong moment lyuc tic dung 18n vat (d6i véi mot diém bat ki) bang
khong

Bai tap

39,40

— Néu dugc khai niém moment luc, moment ngau luc
Phat biéu quy tic moment cho mot s6 trudng hop don gian trong thuc té.

— Van dung dugc quy tic moment d€ gidi cac bai toan don gian va cac van dé lién
quan

Bai 22: Thuc hanh: Tong hop luc

41,42

Théo luan dé thiét ké phqong an hgéc lga chon phuong 4n va thuc hién phuong
an, tong hop duoc hai lyc dong quy bang dung cu thyc hanh.

Théo luan dé thiét ké phuong an ho‘éc lga chon phuong 4n va thuc hién phuong
an, tong hop duoc hai luc song song bang dung cu thyc hanh.

CHUONG IV

: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT (10 tiét + 1 On tap + 1KT = 12 tiét)

Bai 23: Nang lwgng. Cong co hoc

43,44

2

Néu duoc biéu thirc tinh cong bang tich cua luc tac dung va do dich chuyén
theo phuong cuia lyc, néu duge don vi (10 cong la don vi do nang lugng (véi 1
J =1 Nm); Tinh dugc cong trong mot so truong hop don gian




Bai 24: Cong suat

45,46

Ttr mot sb tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc ¥ nghia vat li va dinh
nghia cong suat.

Van dung dugc mdi lién hé cong suat (hay toc do thuc hién cong) véi tich
cua lyc va van toc trong mot s6 tinh hudng thuc té

Bai 25: Pong ning, thé ning

47,48

Trinh bay duogc vi du ching t6 c¢6 thé truyén ning luong tir vt ndy sang vt
khac bang cach thuc hién cong

Tir phuong trinh chuyén dong thiang bién d6i déu véi van téc ban dau bang
khong, rut ra dugc dong nang ctia vat cd gia tri bang cong cua lyc tdc dung 1én
vat.

Néu dugc cong thure tinh thé nang trong trudng trong luc déu, van dung duoc
trong mot s6 truong hop don gian.

Phan tich duoc su chuyén hoa dong ning va thé ning cta vat trong mot s6
truong hop don gian

Bai 26: Co niang va dinh luat bao
toan co nang

49,50

Néu dugce khéi ni€ém co nang; phat biéu dugc dinh luat bao toan co nang va
van dung dugc dinh luat bao toan co nang trong mot s6 truong hop don gian

Ché tao md hinh don gian minh hoa dugc dinh luat bao toan nang lugng,
lién quan dén mdt s6 dang nang lugng khac nhau

Bai 27: Hiéu suit

51,52

Tur tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duge dinh nghia hi¢u suét, van dung
dugc hi¢u suat trong mot s6 trudong hop thuc té

On tap

53

Heé thdng lai kién thirc da hoc

10

Kiém tra GHK2

54

Theo ma tran

CHUONG V: PONG LUONG (6 tiét)

11

Bai 28: Dong lugng

55,56

2

T tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duoc v nghia vat 1i va dinh nghia
dong luong.




Rut ra dugc moi lién hé giira luc tong hop tac dung 1én vat va téc do thay
doi cuia dong luong (luc tong hop tac dung 1én vat 1a toc do thay doi cia dong
luong cua vat).

12

Bai 29: Dinh luit bdo toan dong
lwgng

57,58

Thyc hién thi nghiém va thao ludn, phat biéu duge dinh luat bao toan dong
lugng trong hé kin.

Van dung dugc dinh luat bao toan dong lugng trong mot sd truong hop don
gian.
) Thyce hién thi nghiém va thdo luén dugc su thay doi nang lugng trong mat
sO truong hop va cham don gian.

Thao luén dé giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian

13

Bai 30: Thuc hanh: Xac dinh djng
lwgng cia vat trwée va sau va cham

59,60

Thao luén dé thiét ké phwong an hodc lra chon phuong an, thuc hién phuong
an, xac dinh duogc toc do va danh gia dugc dong lugng cta vat trude va sau va
cham bang dung cu thyc hanh

CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON DPEU (4 tiét)

14

Bai 31: Pong hoc cia chuyén dong
tron deu

61,62

2

Tu tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duogc dinh nghia radian va biéu dién
duoc do dich chuyén goc theo radian
Van dung dugc khai niém toc do goc

15

Bai 32: Luc hwéng tim va gia téc
hwéng tam

63,64

Van dung dugc biéu thuc gia tbe hudéng tam a = re2, a = v2/r.

Van dung duoc biéu thire luc huong tam F = mro2, F = mv2/r.

Théo luan va dé xuat giai phap an toan cho mot sd tinh hudng chuyén dong
tron trong thuc té

CHUONG VII: BIEN DANG

CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG (4 tiét + 1 On tap + 1KT = 6 tiét)

16

Bai 33: Bién dang cia vat ran

65,66

2

Thyc hién thi nghiém don gian (hodc sir dung tai liéu da phuong tién), néu
duoc su bién dang kéo, bién dang nén; mé ta duoc cac dic tinh cia 10 xo: gidi
han dan hoi, do dan, do ciing

Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lua chon phuong 4n va thyc hién
phuong an, tim mbi lién hé gitra lyc dan hdi va d6 bién dang cua 10 xo, tir d6
phat biéu duoc dinh luat Hooke.

Van dung dugc dinh luat Hooke trong mot sb truong hop don gian




17

Bai 34: Khoi lwgng riéng. Ap suat
chat l6ng

67,68

Néu duogc khéi luong riéng ctia mot chét 1a khdi lugng cia mot don vi thé tich
cua chit do.

Thanh 1ap va van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mét sé truong
hop don gian; dé xudt thiét ké duoc mé hinh minh hoa

18

On tap

69

- Xay dyng ngan hang cau hoi tric nghiém va ty luan theo cac mirc do cau
hoi.
- B¢ minh hoa theo ma tran, dac ta da thong nhat.

19

Kiém tra HK2

70

Thuce hién theo ma tran, dic ta thong nhat toan to.

KE HOACH DAY HQC MON VAT Li CHUYEN PE KHOI LOP 10
(Nam hoc 2025 - 2026)
Ci nam: 35 tuan x 1 Tiét = 35 Tiét

STT

Chuyén dé/Bai hoc
(0]

Tiét

SO tiét

2)

Yéu cau can dat

(€)]

CHUYEN PE 1: VAT Li TRONG MOQT SO NGANH NGHE (10 tiét)

Bai 1: So luwgce vé su phat trién cia
Vat li hoc

1,2

2

Théo luan, dé xuét, chon phuong an va thyc hién dugc nhiém vu hoc tap dé:

— Néu duogc so lugc su ra doi va nhirng thanh tyu ban dau cua vat li thuc nghi¢m.
— Néu duogc so luge vai trd cua co hoc Newton dbi voi su phat trién cua Vat li
hoc.

— Liét ké duoc mot sd nhanh nghién ctru chinh cua vat 1i cd dién.

— Néu duogc su khung hoang cua vat li cudi thé ki XIX, tién dé cho su ra doi cua
vat 1i hién dai.

— Liét ké duoc mot s6 linh vuc chinh cta vat 1i hién dai.

Bai 2: Giéi thiéu cac linh vuc
nghién ciru trong Vat li hoc

3-6

— Néu duoc ddi twong nghién ciru; liét ké duge mot vai mo hinh 1i thuyét don
gian, mot ) phuong phéap thuc nghiém ctia mot s6 linh vuc chinh cua vat 1i hién
dai.

— Théo luan, dé xuét, chon phuong an va thuc hién dugc nhi€ém vu hoc tap tim
hiéu vé cac mo hinh, 1i thuyét khoa hoc da phat trién va duoc ap dung dé cai thién
céc cong nghé hién tai ciing nhu phat trién cic cong nghé moi.




3 Bai 3: Giéi thiéu ciac ung dung cia | 7-10 4 - M6 ta duge vi dy thuc té vé viée sir dung kién thirc vat li trong mot s6 linh vuc:
Vat li trong mot s0 nganh nghe Quaén sy; Cong nghiép hat nhan; Khi turong; Nong nghiép, Lam nghiép; Tai chinh;
Dién tir; Co khi, ty ddng hod; Thong tin, truyén thong.
CHUYEN DPE 2: TRAI PAT VA BAU TROI (10 tiét)
4 Bai 4: Xac dinh phwong huwéng 11-13 3 — Dua vao ban dd sao xac dinh duge vi tri cia cac chom sao: Gau Lon, Gau Bé,
Thién Hau.
— Xac dinh dugc vi tri sao Bac Cuc trén nén trdi sao.

5 Bai 5: Pac diém chuyén dong nhin | 14-17 4 — Stur dung mo6 hinh hé Mat Troi, thao luan dé néu dugc mot s6 dac diem co ban
thay ctia mot so thién thé trén nén cua chuyén dong nhin thay cua Mat Troi, Mat Trang, Kim tinh va Thuy tinh trén
troi sao nén troi sao.

— Dung mo hinh nhat tam cua Copernic giai thich duge mét s6 dac di€m quan sat
duoc cua Mat Troi, Mat Trang, Kim tinh va Thuy tinh trén nén troi sao.

6 Bai 6: Nhat thue, nguyét thue, thuy | 18-20 3 — Dung anh (hoac tai liéu da phuong ti€n), thao luan dé giai thich duogc mot cach
tricu so lugc va dinh tinh cac hién tugng: nhat thuc, nguyét thuc, thuy tricu.

CHUYEN PE 3: VAT Li VOI GIAO DUC VE BAO VE MOI TRUONG (15 tiét)

7 Bai 7: Su can thiét phai bao vé méi | 21-23 | 3 Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thyc hién dugce nhiém vu hoc tap tim hiéu:

truong + Sy can thiét biao vé mdi trudng trong chién lugc phat trién ciia cac qubc gia.
+ Vai tro clia ca nhan va cong dong trong bao vé mdi truong

8 Bai 8: Tac dong cua viéc st dung | 24-27 |4 Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc nhiém vu hoc tap tim hiéu:
nang lweng hi¢n nay doi voi Viet + Tac dong cua viée sir dung ning luong hién nay ddi véi méi trudng, kinh té va
Nam S LA XTiA

khi hau Viét Nam

9 Bai 9: So lwgce vé cac chit gay 0 | 28-31 |4 Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc nhiém vy hoc tap tim hiéu:
nhi¢m moi truong + So lugce vé cac chat 6 nhidm trong nhién li¢u hoa thach, mua acid, ndng lugng

hat nhan, su suy giam tang ozone, sy bién doi khi hau

10 Bai 10: Niing lwong ti tao va mot | 32-35 | 4 Ei}é?f luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc nhi€ém vu hoc tap tim
s0 cong nghé thu ning lweng tai tao. ‘ . .

gnghethu gluong tarta + Phan loai nang lugng hoa thach va nang lugng tai tao.
+ Vai tro cua nang luong tai tao.
+ Mot sO cong nghé co ban dé thu dugc nang lugng tai tao




KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
MON: VAT LY , KHOI LOP 11

Nim hoc 2025 — 2026
HOC KY 1: 18 tuin, 36 tiét; HQC KY 2: 17 tuén, 34 tiét

HOC KY 1:
Bai hoc Tiét | S6 tiét Thoi Yéu cau cin dat
STT ) 3) diém
@) 4
CHUONG 1: DAO PONG (14 tiét + 1 On tap + 1KT = 16 tiét)
1 Bai 1. 1-2 2 Tuén 1 -Thuc hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong va mo ta dugc mot
Dao djng didu hoa s0 vi du don gian vé dao dong tu do.
-Van giung duoc cac khai piém: bién d6, chu ki, tan sd, tan sb goc, do 1éch
pha dé mo ta dao dong dicu hoa.
2 Bai 2. 3-4 2 Tuan2 | - Dung d0 thi li d9 - thoi gian ¢6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém,
. hodc hinh v€ cho trudc), néu duge dinh nghia: bién dg, chu ki, tan so, tan
Mo ta dao dong dieu hoa s6 goc, do 1éch pha.
3 Bai 3. Vian toc, gia toc trong dao 5-6 2 Tudn3 | St dung dd thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé xac dinh
dong dieu hoa duogc: do dich chuyén, van toc va gia toc trong dao dong dic¢u hoa.
4 Bai 4. Bai tap vé dao dong diéu hoa | 7-8 2 Tuéan 4 Van dung dugc cac phuong trinh vé: li d6 va vén tdc, gia toc ctia dao dong
diéu hoa.
5 Bai5. Pong ning. thé ning. su 9-10 | 2 Tuan 5 | -Sur dung dd thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé mo ta
;gﬁzegié’l‘r;:;ng lugng trong dao duoc sy chuyén hod dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa.




-Mb ta dugc sy trao doi giita thé nang va dong ning ctia hé bang cong
thure va do thi.

6 Bai 6. Dao djng tit dan. Dao dong 11-12 Tuan 6 Néu duoc vi du thyc té vé dao dong tit dan, dao dong cudng birc va hién
cudong birc. Hién tuwgng cong huéng tugng cong huong.
T,héo luan, danh giéqduqc su ¢0 o1 hay c6 hai ciia cong huong trong mot
s0 truong hop cu thé.
7 Bai 7. Bai tap vé sw chuyén hoa 13 -14 Tuan 7 Van dung dugc cac phuong trinh vé 1i do va van toc cta dao dong diéu
niang lugng trong dao dong dicu hoa
hoa. '
-Van dung dugc phuong trinh a = - w2x cia dao dong diéu hoa.
-Str dung db thi, phén tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mo ta
duogc sy chuyén hoé gitta dong ning va thé ning trong dao dong diéu
hoa.
8 On tap 15 Tuén 8 Céc yéu cau can dat & cac mirc do nhan thirc vat li va van dung kién
thirc ki nang gidi thich, chiing minh mot s6 van dé thuc tién thuc hién
v6i cac ndi dung da hoc & chu dé: chuwong I va 2 bai ddu caa chuong II.
9 Kiém tra GHK1 16 Tuén 8 Céc yéu cau can dat & cac mirc do nhan thirc vat li va van dung kién
thirc ki nang gidi thich, ching minh mot s6 van dé thuc tién thuc hién
véi cac ndi dung da hoc & chu dé: chuwong I va 2 bai ddu caa chuong II.
CHUONG 2: SONG (16 tiét)
10 | Bai 8. Mo ta song 17-18 Tuan 9 | -Tur do thi do dich chuyén - khoang cach (tao ra bang thi nghiém, hoic

hinh v€ cho trudc), mo ta dugc song qua cac khai niém budc song, bién

do, tan so, toc do va cuong do song.

-Rut ra duoc biéu thirc v = Af tir dinh nghia cta tdc do, tan s6 va budc




song.
-Van dung duogc biéu thirc: v = Af.

-Tién hanh thi nghi€ém hoac qua hinh anh, video clip,..., thao luan, néu
dugc moi lién h¢ gitra cac dai lugng dac trung cua soéng voi cac dai

lwong dic trung cho dao dong ciia phan tir méi truong.

11 Bai 9. Song ngang. 19-20 Tuan 10 | Quan sat hinh anh (hodc tai liéu da phuong tién) vé chuyén dong cua phan
. tor moi truong, thao luan d€ so sanh duogc séng doc va séng ngang.
song doc. su truyén
nang lwgng cua
song co
12 | Bai 10. Thuc hanh: do tin sb caa | 21-22 Tuén 11 | -Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lua chon phuong an va thuc hién
song am phuong an, do duoc tan s6 cia song am bang micro hodc cam bién 4m
thanh va dao dong ki.
-Lap rap dugc dung cu thi nghiém dé do tan s6 cta song am.
-Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.
-Xac dinh dugc sai s6 cua phép do.
13 Bai 11. Séng dién tir 23-24 Tuan 12 | -Néu duoc trong chan khong, tat ca cac song dién tir déu truyén véi cliing
tde do.
-Liét ké dugc bac, do 16n budc song cla cac bic xa chu yéu trong thang
song dién tur.
14 Bai 12. Giao thoa song 25-26 Tuén 13 | -Thuc hién (hoac mo td) dugce thi nghiém chiing minh su giao thoa hai

song két hop bang thiét bi thuc hanh st dung song nudce (hodc song anh




sang).

-Phan tich, danh gia két qua thu duoc tir thi nghiém, néu duoc cac diéu
kién can thiét dé quan sat dugc van giao thoa.

15

Bai 13. Séng dirng 27-28 |2 Tudn 14

-Tién hanh thi nghiém tao séng dimg va giai thich dugc su hinh thanh
song dung.
-Str dung hinh anh (tao ra bang thi nghiém, hodc hinh v& cho trudc), xac

dinh duogc nut va bung cua song dung.

-Str dung céac cach bic¢u dién dai so6 va do thi dé phan tich, xac dinh duogc
nut va bung cia song dung.

16

Bai 14. Bai tip vé song 29-30 |2 Tuén 15

-Van dung dugc biéu thuc v = Af,

-Van dung cong thuc i = AD/a cho giao thoa anh sang qua hai khe hep.

17

Bai 15. Thue hanh: do toc d truyén | 31-32 |2 Tuan 16

am

Théo luan dé thiét ké phuong an hoac luya chon va thuc hién phuong an,

do duoc téc do truyén am trong khong khi.

-Lap rap dugc dung cu thi nghiém dé do tdc d6 truyén 4m trong khong
khi.

-Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.

-Xac dinh dugc sai s6 cua phép do.

CHUONG III: PIEN TRUONG (18 tiét + 1 On tap + 1KT = 20 tiét )

18

Bai 16. Luc twong tac giira cac dién | 33 -34 2 Tuan 17

tich

-MB6 ta duogc sy hat (hodc day) giira hai dién tich.

-Phat biéu dugc dinh luat Coulomb (Cu-long) va néu dugc don vi do

dién tich.




-Str dung duoc biéu thue cua giinh luat Coulomb, tinh va mo ta duoc luc
tuong tac gitra hai dién tich diém dat trong chan khong (hoac trong khong
khi).

19 On tap cudi ki 35 1 Tuan 18 On tap chung hé thdng lai cac kién thirc d3 hoc.

20 Kiém tra HK1 36 1 Tuan 18 | Cac yéu cAu can dat & cac muc do nhe}n t,hl:lfC ‘Vé.t li V2‘1~V£1n dung kién thtrc
ki nang giai thich, ching minh mét s6 van dé thuc tién thuc hi¢n véi cac
ndi dung da hoc ¢ chu dé: chuong I va chuong II.

HOQC KY 2
Bai hoc Tiét S6 | Thoi Yéu cau cin dat
STT tiet | diém
Bai 17. Khai niém dién truong 37-38 4 Tuan 19
39-40 Tuan 20 | -Néu dugc khai niém dién truong 1a truong luc dugce tao ra bdi dién tich,
1a dang vat chét ton tai quanh dién tich va truyén tuong tac giita cac dién
tich.
g
2
1 Stdungbibuthitc  YoF tinh va mo ta dwge cudmg do dién

truong do mot dién tich diém Q dit trong chan khong hoic trong khong
khi gay ra tai mot diém cach né mot khoang .

-Néu duoc y nghia ctia cuong do dién truong va dinh nghia dugc cuong
do dién

truong tai mot diém dugc do béng ti sb gitra luyc tdc dung 1én mot dién
tich duwong dat tai diém do6 vat do 16n cua dién tich do .




L

- 2
= Van dung dugc bicu thuc ame,r

- Dung dung cu tao ra hodc v€ dugc dién phé trong mot ) truong
hop don gidn

Bai 18.
Dién truong

déu

41-42
43-44

Tuén 21
Tuén 22

-Str dung biéu thirc E =U/d tinh duoc cuong do cua dién truong déu

giita hai ban phang nhiém dién dit song song.
-Xac dinh dugc luc tac dung 1én dién tich dat trong dién truong déu.

-Théo luan dé mé ta duoc tac dung cua dién truong déu 1én chuyén dong
cua di¢n tich bay vao dién truong déu theo phuong vuong goc voi duong
suc.

- Néu duogc vi du ve ing dung cua hi¢n tugng nay.

Bai 19. Thé niing dién

45-46

Tuan 23

-Thao luin qua quan sat hinh anh (hoc tai liéu da phuong tién) dé xac

dinh cong cua lyc dién.

Néu duoc thé nang cua madt dién tich q trong dién truong dac trung cho
kha nang sinh cong cua dién truong khi dat dién tich q tai diém dang xét.

Bai 20. Pién thé

47-48

Tuén 24

-Thao luan qua quan sat hinh anh (hoac tai li¢u da phuong ti€n) néu
duoc dién thé tai mot diém trong dién truong ddc trung cho dién truong
tai diém do6 vé thé niang, duoc xac dinh bang cong dich chuyén mot don
vi dién tich duong tir v cuc vé diém do.

Van dung dugc moi lién hé thé nang dién vai dién thé: V = —; moi lién

o | >

hé cuong d6 dién trudng voi dién thé.

Bai 21. Tu dién

49-50
51-52

Tuan 25
Tuén 26

-Pinh nghia dugc dién dung va don vi do dién dung (fara).

-Van dung dugc (khong yéu cau thiét 1ap) cong thirc dién dung ciia bo tu

dién ghép ndi tiép, ghép song song.




-Théo luén dé xay dung duoc biéu thuc tinh nang lugng tu di¢n.

- Lya chon va st dung thong tin dé xay dung dugc bao cdo tim hi¢u mot
s0 ing dung cua tu di¢n trong cudc song.

On tap

53

Tuan 27

- (Céc yéu cau can dat & cac muc do nhan thuc vat li va van dung kién
thirc ki nang gidi thich, chung minh mdt s6 van dé thyc tién thyc hién
voi cac ndi dung da hoc & chuong I1I va bai dau cua chuong IV

Kiém tra GHK2

54

Tuan 27

Céc yéu cau can dat ¢ cac mirc d¢ nhan thuc vat li va van dung kién thuc
ki nang giai thich, chimg minh mot s6 van dé thuc tién thuc hién vdi céc
noi dung da hoc & chuong III va bai dau cua chuong IV

CHUONG IV: DONG PIEN - MACH PIEN(14 tiét + 1 On tap + 1KT = 16 tiét)

Bai 22.

Cudng do dong dién

55-56

2

Tuin 28

-Lam thi nghiém dé biét dugc modi quan hé gitta cuong do dong dién va
tac dung manh, yéu ctuia dong dién.

-Hiéu dugc y nghia ctia cong thurc tinh cuong d¢ dong dién va y nghia cua
don vi dién lugng.

-Hiéu dugc moi lién hé gitra cuong do dong di¢n véi mat do va van toc
cua cac hat mang dién.

- Lam dugrc cac bai tap don gian lién quan dén céc kién thirc dugc hoc trong
bai.

Bai 23.
Dién tro.
dinh luat Ohm

57-58
59-60

Tuan 29
Tun 30

- Biét duoc dic trung cua dién tro d6i v6i vat dan, giai thich duoc 1i do vat
din kim loai c6 dién tré va viét duoc cong thuc tinh dién tro, anh huong

cua nhiét dd dén dién tro.




- Hiéu va phat biéu chinh x4c dinh luat Ohm, van dung tinh cac dai luong

lién quan.

- Phan biét duoc dién trd va dién trd suit. Hiéu va ap dung dugc cong thuc

tinh dién tro suét phu thude nhiét do gﬁn ding theo ham béc nhat:
p= po[1 + OL(t - to)]

-Lam duoc cac bai tap don gian li€n quan dén céc kién thirc dugc hoc trong
bai.

Bai 24. Ngu(“)n dién 61-62 Tuan 31 | - Hiéu duoc nguén dién la gi, dai luong nao dac trung cho kha nang thuc
63-64 Tuin 32 | hién cong cta ngudn dién.
- Hiéu dugc méi lién hé giira suat dién dong va hiéu dién thé giita hai
8 cuc ctia ngudn dién.
-Van dung giai quyét duge mot sd bai toan vé mach dién.
Bai 25. Nang luwgng va 65-66 Tuén 33 - Néu dugc nang lugng dién tiéu thu cia doan mach dugc do béng
cong suat dién cong cua luc dién thuc hién khi dich chuyén cac dién tich; Cong suét
0 tiéu thy nang luwong dién cua mot doan mach la nang lugng di€n ma
doan mach tiéu thu trong mét don vi thoi gian.
-Tinh dugc nang lugng dién va cong sut tiéu thu nang luong dién cua doan
mach.
Bai 26. Thuc hanh: do suit dién 67-68 Tuan 34 | -Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lua chon phuong an do suit dién
dong va dién tré trong cia pin dong va dién trd trong ctia ngudn dién mot chiéu (pin dién hoa hoic acquy).
10 di¢n hoa - L'Zip rap duoc dung cu thi nghiém dé do suét dién dong va di¢n tro trong

cta nguon dién mdt chiéu (pin dién hoa hodc acquy).

-Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.




-Udc lugng duoc sai sé ctia phép do.

On tap 69 1 Tuéan 35 | Céc yéu cau can dat & cac murc dd nhan thae vat li va van dung kién thirc
11 ki nang gidi thich, chimg minh mdt s6 van dé thyc tién thuc hi¢n voi cac
ndi dung da hoc & chu de, bai hoc

Kiém tra cudi HK2 70 1 Tuan 35 | Céc yéu cAu can dat & cac mirc d6 nhan thuc vat 1i va van dung kién thirc
12 ki ndng gidi thich, chimg minh mét s6 van dé thuc tién thuc hién vdi cac
noi dung da hoc ¢ chu de, bai hoc:

KE HOACH DAY HQC MON VAT Li CHUYEN PE KHOI LOP 11
(Nim hoc 2025 - 2026)
Ca nam: 35 tuan x 1 Tiét = 35 Tiét

Chuyén dé | Tiét S tiét | Thoi Yéu ciu cin dat
STT @) @ | diem @)
@) “4)
Chuyén dé .1. Truwong hdp din ( 15 tié)
1 Tuén Néu d , , Y . Agx . 3k
1234, | éu duoc vi du chung t6 ton tai luc hap dan cua trai dat
5 -Thao thao luan qua hinh thao luan qua hinh v& tai liéu da phuong tién néu duoc moi vat c6 khi
lugng déu tao ra mot truong hép dan xung quanh né truong hép dan 1a truong luc dugc tao ra boi
Bai 1: Truém 5 mat boi vat ¢o khéi luong 14 dang vat chat ton tai quanh mot vat co khdi lugng va tac dung luc hap
hé"tp d.?in g 1,2.3.4,5 dan 1én vat c6 khoi lugng dac trong no.
- Néu duogc: Khi xét truong hap din & mot diém ngoai qua cau dong nhét, khdi lugng cta qua cau
c¢6 thé xem nhu tap trung & tAm ctia nod.
- Van dung dugc dinh luat Newton vé hép dan F=Gm;m,/r2 cho mét sb truong hop chuyén dong
don gian trong truong hap din.
2 Tuan - Néu duoc dinh nghia cuong d6 truong hap dan. o
. . 5 |6,7,8,9, | - Tudinh luat hap dan va dinh nghia cuong d¢ truong hap dan, rat ra dugc phuong trinh
Bai2: Cuong | 6789 10 g = GM/1? cho trudng hop dongian.
dg trwong hap 10 - Véan dung duoc phuong trinh g= GM/r2 dé danh gia mot s6 hién tuong don gian vé truong hap dan.
dan - Néu duoc tai mbi vi tri & gin bé mat ciia Trai Pat, trong mot pham vi d6 cao khong 16n 1dm, g 1a
hangsd.




Tuén - Théo luan (qua hinh anh, tai liéu da phuong tién) dé néu duoc dinh nghia thé hip dan tai mot
Bai 3: Thé 11,12, | diém trong truong hapdan.
hap dan va 11,12,13,
13,14,
. . 15 - Van dung dugc phuong trinh [1 =— GM/r trong truong hop dongian.
the niang hap 14,15 . . . ) .
dan - Glél thich dugc so lugce chuyén dong ctia vé tinh dia tinh, rat ra dugc cong thire tinh toc do vii tru
cap 1.
Chuyén dé .2. Truyén thong tin bing séng vé tuyén (10 Tiét)
] Tuan - So sanh duogc bién diéu bién d6 (AM) va bién diéu tan s6 (FM).
Bai 4: Bién 16.17.18 16,17,18 - Li¢t ké duoc tan so va bude song dugce st dung trong cac kénh truyén thong khac nhau.
digu - Théo luén dé rat ra dugc wu, nhuge diém tuong ddi cua kénh AM va kénh FM.
Tuin - M6 ta duoc cac vu diém cua viée truyén dit lidu dudi dang sb so véi viée truyén dit liéu dudi
. , 19.20 dang tuong tu.
Bai 5: Tin Vs \ RN A fe 1 e A A £ Iy
higu twong tw 19.20 2122 - Thao luan dé rut ra dugc: sy truyén giong néi hodc dam nhac lién quan dén chuyén doi tuong tu —
VA tin hiéu s 21’ 22’ ’ s6 (ADC) trude khi truyén va chuyén ddi sé — twong ty (DAC) khi nhén.
’ - M6 ta duoc so lugc hé théng truyén ki thuét sd vé chuyén doi tuong ty — s6 va sb — tuong tu.
Bai 6: Suy Tuan - Théo luan dugc anh huong cua su suy giam tin hi¢u dén chat lugng tin hi¢u duoc truyén; néu
giam tin hiéu | 7237475 23,24,25 duogc do suy gidm tin hi¢u tinh theo dB va tinh theo dB trén mt don vi d¢ dai.
Chuyén dé 3. M6 dau dién tir hoc( 10 tiét)
Tuén - Thao luan, dé xuét, chon phuong 4n va thuc hién dugc Dy &n tim hiéu:
Bai 7: Cam 26,27,28 + Phan loai cam bién (sensor) theo: nguyén tac hoat dong, pham vi st dung, hiéu qua kinh te.
bién ) - Tham quan thyc té (hodc qua tai liéu da phuong tién), thao luén dé néu duoc mot sb ung dung
26,27,28 chinh cua thiét bi cam bién va nguyén tic hoat dong cua thiét bi cam bién.
Tuin - Thao luén, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc Dy an tim hiéu:
Bai 8: Bo 2930 + Nguyén téc hoat dong cua: dién tr¢ phu thudc anh sang (LDR), dién tré nhiét.
Kkhuéch dai + Nguyén ‘géc hoat dong cua sensor su dung: dién trd phu thudc anh sang (LDR), dién tr¢ nhiét.
thuit toan va 29,30, 31,32 + Tinh chat co ban cua bg khuéch dai thuat toan (op-amp) li tudng.
thiét bi ddura | 31,32 + Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — relays.

+ Nguyén tic hoat dong ctia mach op-amp — LEDs (light-emitting diode).




+ Nguyén tic hoat ddng ctia mach op-amp — CMs (calibrated meter).

Bai 9: Mach Tuan

dién &ng dung 3 | 33,34,35
don gian co st
dung thiétbj | 333435
diura

-Thao luan dé xuét chon phuong an va thuc hién dugc du an tim hiéu 3 thiét bj dau ra

-Thiét ké duge mot sé mach dién ung dung don gian c6 st dung thiét bi dau ra.

KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
MON: VAT LY , KHOI LOP 12

Nam hoc 2025- 2026

HK1: 18 tuén, 36 tiét; HK2: 17 tuén, 34 tiét

STT

Tén bai

So tiét

Yéu cau can dat

HOCKI 1

Chwong 1. VAT LI NHIET (14 Tiét + 1 tiét 6n + 1 tiét KTGK)

-Str dung mo6 hinh dong hoc phan tir, néu dugc so lugce cau tric cuia chat ran, chat

1 | Bai 1. Cau tric ctia chét. Sy chuyén :
thé long, chat khi.
1-2 -Giai thich duoc so lugc mot sd hién tugng vat li lién quan dén su chuyén thé: su
noéng chay, sy hodhoi.
2 | Bai 2. Noi nang. Dinh luat I ciia nhiét 34 -Thyec hién thi nghiém, néu dugc: mdi lién hé ndi nang cta vat véi nang lugng
dong luc hoc cua cac phan tu taonén vat, dinh luat 1 cua nhiét dong luc hoc.
-Van dung dugc dinh luat 1 ctia nhiét dong lyc hoc trong mot $6 truong hop don gian.
3 | Bai 3. Nhiét d0, thang nhiét d9, nhiét -Thyc hié’n thi nghiém do*n" gian, thdo }uén qé néu quqc su chénh 1éch nhiét do gitra
ké hai vt tiép xuc nhau c6 thé cho ta biét chiéu truyén nang luong nhiét gitra ching;
tor d6 néu duoc khi hai vat tiépxﬁc v6i nhau, ¢ cung nhiét do, s€ khong cé su truyén
5-6 nang lugng nhi¢t gitta chung.

-Thao luan dé néu duoc mdi do chia (1°C) trong thang Celsius bang 1/100 cia
khoang cach giita nhiét do tan chay cia nudc tinh khiét dong bang va nhiét do
sOi ctia nudc tinh khiét (¢ 4p sudt tiéu chuan), mdi do chia (1 K) trong thang
Kelvin bang 1/(273,16) cta khoang cach gitta nhiét 46 khong tuyét ddi va nhiét do




STT

Tén bai

So tiét

Yéu cau can dat

diém ma nudc tinh khiét ton tai dong thoi ¢ thé ran, 16ng va hoi (¢ ap sudt tiéu chuan).
-Néu dugc nhi¢t do khong tuyét ddi 1a nhiét d0 ma tai do tat ca cac chit ¢ dong nang
chuyén dong nhiét clia cac phan tir hodc nguyén tir bang khong va thé ning ciia ching
14 tdi thiéu.

-Chuyén d6i dugc nhiét d6 do theo thang Celsius sang nhiét ¢ do theo thang Kelvin
va nguoc lai.

Bai 4. Nhiét dung riéng

7-8

-Néu dugc dinh nghia nhiét dung riéng, nhiét ndng chay riéng, nhiét hoa hoi riéng.

-Théo luan dé thiét ké phuong 4n hodc lya chon phuong an va thuc hién phuong an,
do dugc nhiétdung riéng, nhié¢t nong chay riéng, nhiét hod hoi riéng bang dung cu thuc
hanh.

+ Giai thich dugc cac hién tuong, 1am dugc cac bai tap c6 lién quan dén nhiét dung
riéng.

Bai 5. Nhiét nong chay riéng

9-10

-Néu dugc dinh nghia nhiét dung ri€éng, nhiét nong chay riéng, nhiét hoa hoi riéng.

-Théo luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hién phuong an,
do dugc nhiétdung riéng, nhiét néng chay riéng, nhiét hoa hoi riéng bang dung cu thuc
hanh.

Bai 6. Nhi¢t hod hoi riéng

11-12

-Néu dugc dinh nghia nhiét dung riéng, nhiét ndng chay riéng, nhiét hoa hoi riéng.

-Théo luan dé thiét ké phuong an hodc lga chon phuong an va thuc ‘hién phuong an,
do dugc nhiétdung riéng, nhiét néng chay riéng, nhiét hoa hoi riéng bang dung cu thuc
hanh.

+ @Giai thich dugc cac hién tuong, lam dugc cac bai tap c6 lién quan dén nhiét nong
chdy riéng.

Bai 7. Bai tap Vat i nhiét

13-14

—  Trinh bay duogc nhimg kién thire co ban di hoc trong Chuong I Vat 1i nhiét.

-Van dung duoc nhimg kién thirc va cong thirc co ban dé giai cac bai tap vat 1y nhiét.

On tap giira ki I

15

- Cung cb va hé thdng hoa kién thirc chuong 1.

-Van dung cac kién thurc, ki nang da hoc chuong 1 d¢ 4p dung vao viéc giai cac bai
tap va cac van dé lién quan trong thyc tién.

Kiém tra giira ki I

16

Céc y€u cau can dat & cdc mirc d nhan thirc vat li va van dung kién thirc ki nang giai
thich, chiing minh mdt s6 van dé thuc tién thuc hi¢n voi cac ndi dung da hoc &
chuong 1.




STT Tén bai S6 tiét Yéu céu can dat
Chwong 2. KHi LI TUONG (12 tiét)
10 Bai 8. M6 hinh dong hoc phan tir chdt | 17-18 -Phén tich md hinh chuyén dong Brown, néu duoc cac phan tir trong chat khi chuyén
Kkhi ' ' dong hon loan.
-Tu cac lgét qua thuc nghiém hoéc mo hinh, thao luan dé néu duoc cac gia thuyét
cua thuyét donghoc phan tir chat khi.

11 Bai 9. Dinh luat Boyle 19-20 | -Thuc hién thi nghiém khao sit dugc dinh luat Boyle: Khi giit khong doi nhiét
d6 cta mot khbilugng khi xac dinh thi ap suat giy ra boi khi ti 1¢ nghich véi thé tich
cua no.

12 Bai 10. Dinh luat Charles 71-22 | -Thuc hién thi nghiém minh hoa dugc dinh luat Charles: Khi giit khong doi ap
sudt ctia mot khéiluong khi xac dinh thi thé tich ctia khi ti 1¢ v6i nhiét do tuyét dbi
cua no.

13 Bai 11. Phuong trinh trang thai cia | 23-24 | -Su dung dinh luat Boyle va dinh luat Charles rat ra dugc phuong trinh trang thai cua

khi 1i tuéng khi li tudéng.
-Van dung dugc phuong trinh trang thai ctuia khi 1i tudng
14 Bai 12. Ap suét khi theo mé hinh dong | 25-26 - Giai thich dugc chuyén dong ctia cic phan tir anh huong nhu thé nao dén ap suat

hoc phan tr. Quan h¢é gitta dong nang
phan tir va nhi¢t do

Q = ,
tac dung 1én thanh binh va tir do rat ra dugc hé thic p = g%nmvz v6in 1a s6 phan
tir trong mot don vi thé tich(dung mo hinh va cham mét chiéu don gian, rdi mé rong
L 0 —
ra cho truong hop ba chiéu bang cach su dung hé thirc p = ?3%\/2 = V)2< , khong yéu

cau chirng minh mot cach chinh xac va chi tiét).
- Néu dugc biéu thirc hang s6 Boltzmann, k =R /NA .

a — .
—Sosanh p= %gﬂ\l mv? véi p=nRT, rut ra dugc ddng nang tinh tién trung

binh cua phan tir ti 1évdi nhiét do T.




15 Bai 13. Bai tap vé khi li tuong 27-28 | -Van dung duoc nhitng kién thirc va cong thirc co ban dé giai cac bai tap vé khi li
tuong
Chuong 3: TU TRUONG (18 tiét + 2 tiét on + 1 tiét KTCK +1 tiét KTGK )
16 Bai 14. T truong 29.30 | -Thuc hién thi nghié¢m tao ra duoc cic dudng stc tir bang cic dung cu don gian.
-Néu dugc tir truong 1a truong luc gay ra boi dong dién hodc nam cham, 1a mét dang
cua vat chat ton tai xung quanh dong dién hoac nam cham ma biéu hién cu thé 1a sy xuat
hién cua lyc tir tdc dung lénmot dong dién hay mot nam cham dat trong do.
17 Bai 15. Lyc tir tac dung lén day din | 31-33 -Thuc hién thi nghiém dé mo ta dugc hudng cua luc tir tic dung 1én doan diy din
mang dong dién. Cam Gng tir mang dong diénddt trong tur truong.
-Xac dinh dugc d6 16n va hudng cua lyc tur tdc dung lén doan day dan mang dong
dién dat trongtlr trudong.
-Dinh nghia dugc cam ung tir B va don vi tesla.
-Néu duogc don vi co ban va dan xuit dé do cac dai luong tur.
Thao luan dé thiét ké phuong an, lya chon phuong an, thuc hién phuong an, do duoc
(hoac md tadugc phuong phap do) cam ung tir bang can “dong dién”.
-Van dung dugc biéu thirc tinh lyc F = BILsin®.
18 34-35 | - Cung cb va hé thong hoa kién thirc chuong 1,2 va bai 14,15
On tap cudi ki I -Van dung cac kién thirc, ki nang da hoc chuong 1,2 dé ap dung vao viéc giai cac bai
tap va cac van dé lién quan trong thuc tién.
19 36 Cac yéu ciu can dat & cé}c r’m'rc‘d(f) nhan thuc vat 1i va van dung kién thire ki nang giai
2 PR thich, chimg minh mot s6 van dé thyc tién thuc hién véi cac ndi dung da hoc & chuong
Kiém tra cuoi ki I . T A o
1,2 va 2 bai dau cua chuong 3.
HOQC Ki 2
20 Bai 16. Tur thong. Hién tuong cam | 37-39 -Dinh nghia duogc tir thong va don vi weber.

ung dién tu

-Tién hanh céc thi nghiém don gian minh hoa dugc hién tugng cam tng dién ti.

-Van dung dugc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam tng dién ti.




-Giai thich duoc mot s6 ing dung don gian cta hién tugng cam tng dién tir.

21

Bai 17. May phat dién xoay chiéu

40-42

-Thao luan dé thiét ké phuong an (hodc mé ta dugce phuong phap) tao ra dong dién
xoay chiéu.

-Néu duoc: chu ki, tan sb, gia tri cuc dai, gid tri hiéu dung cia cuong do dong
dién va dién apxoay chiéu.

-Thao luan dé néu dugc mot sd ung dung cua dong dién xoay chiéu trong cudc

song, tim quantrong cua viéc tuan thu quy tac an toan khi sir dung dong dién xoay chiéu
trong cudc song.

22

Bai 18. Ung dung hién tugng cam tng
dién tur

43

-Thao luan d€ néu dugc mdt s6 Utng dung cua dong dién xoay chi€u trong cudc
song, tam quantrong cua vi¢c tuan thu quy tac an toan khi st dung dong dién xoay chiéu
trong cudc song.

23

Bai 19. Dién tr truong. Mo hinh séng
dién tr

44-46

-Mb ta dwgc mo hinh séng dién tir va Gmg dung dé giai thich sy tao thanh va lan
truyén cua cacsong dién tir trong thang song dién tir.

24

Bai 20. Bai tip vé tir trudng

47-49

-Vén dung duogc nhitng kién thirc va cong thirc co ban dé giai cac Bai tap vé tir trudng

25

On tép giira ki II

50

- Cuing cb va hé thdng hoa kién thirc chuong 3.

-Van dung cac kién thure, ki nang da hoc chuong 3 dé ap dung vao viéc giai cac bai tap
va cac van deé lién quan trong thuc tién.

26

Kiém tra giira ki II

51

Céc yéu cau can dat & cac mirc do nhan thirc vat 1i va van dung kién thirc ki ndng giai
thich, chimmg minh mot s6 van dé thyc tién thyc hién vdi cac ndi dung da hoc & chuong
3.

Chuwong 4: VAT LY

HAT NHAN (16 tiét + +2 tiét on+ 1 tiét KTCK)

27

Bai 21. Céu trac hat nhan

52-54

-Rat ra duge sy ton tai va danh gid duogc kich thudc cia hat nhan tir phan tich két
qua thi nghiémtan xa hat a.
-Biéu din dugc ki hiéu hat nhan cua nguyén tir béng s6 nucleon va sd proton.

Mo ta dugc mo hinh don gian ctia nguyén tir gom proton, neutron va electron.

28

Bai 22. Phan tng hat nhan va nang
lugng lién két

55-58

-Viét dugc dung phuong trinh phan ra hat nhan don gian.

-Thao luan hé thirc E = mc?, néu duoc lién hé gitra khdi lugng va nang lugng.




Néu dugc moi lién hé gitra nang lugong li€n ket riéng va do bén vitng cua hat nhan.

-Néu dugc sy phan hach va su téng hop hat nhan.

-Néu duoc ban chat tu phat va ngau nhién cta sy phan r phong xa.

29 Bai 23. Hién tuong phéng xa 59-62
-Dinh nghia dugc d6 phong xa, hang sd phong xa va van dung duoc lién hé H = AN,
-Van dung dugc cong thirc x = xpe't, vdi x 1a d6 phong xa, s6 hat chua phan ra hodc
tdc do sb hatdém duoc.
-Dinh nghia dugc chu ki ban ra.
-Mb ta duoc so luge mot sd tinh chat cua cac phéng xa a, B vay.
-Nhan biét duoc ddu hiéu vi tri co phong xa thong qua cac bién bo.
Néu duoc cac nguyén tic an toan phong xa; tuan thii quy tic an toan phong xa.
30 Bai 24. Cong nghi¢p hat nhan 63-65 | -Thao luan dé danh gia duoc vai trd ciia mot s6 nganh cong nghiép hat nhan trong doi
song.
31 Bai 25. Bai tap vé vat 1i hat nhan 66-67 | -Van dung dugc nhiing kién thuc va cong thirc co ban dé giai cac Bai tap vé vat 1i hat
nhan
32 - Clng cd vahé théng hoa kién thirc chuong 3,4
On tap cudi ki II 68-69 | _van dung céc kién thurc, ki ning di hoc chuong 3,4 dé 4p dung vao viéc giai cac bai
tap va cac van de lién quan trong thuc tién.
33 Céc yéu cau can dat & cac mirc do nhan thirc vat 1i va van dung kién thic ki nang gii
. i thich, chimg minh mot s6 van dé thyc tién thuc hién véi cac ndi dung da hoc & chuong
Kiém tra cuoi ki II 70

34.

KE HOACH DAY HQC MON VAT Li CHUYEN PE KHOI LOP 12

(Nam hoc 2025 - 2026)

Ca nam: 35 tuin x 1 Tiét = 35 Tiét




STT Tén chuyén dé S6 tiét Yéu cau cin dat
Chuyén dé 12.1 DONG PIEN XOAY CHIEU (10 TIET)
Bai 1. Dac trung ciia dong dién -Thao lugn d¢ thiét ké phuong 4n, chon phuong an, thyc hién phuong 4n, do dugc
xoay chiéu. (hodc mé ta duocphuong phap do): tan sb, dién ap xoay chiéu bang dung cu thuc
hanh.
1 1-3 -Néu duogc: cong suit toa nhiét trung binh trén dién trd thuan bang mot nira cong
suat cuc dai cuadong dién xoay chiéu hinh sin (chay qua dién tré thuan nay).
-Mo ta dugc bang biéu thirc dai sb hodc do thi: cuong do dong dién, dién 4p xoay
chiéu; so sanhdugc gia tri hi¢u dung va gia tri cuc dai.
Bai 2. Poan mach dién xoay chiéu -Théo luan dé thiét ké phuong 4n hodc Iya chon phuong 4n va thyc hién phuwong
2 RLC mic ndi tiép 4-6 an, khao sat dugcdoan mach xoay chiéu RLC mic nbi tiép bang dung cu thyc hanh.
Bai 3. May bién ap -Néu dugc nguyén tic hoat dong ctia may bién 4p.
-Néu dugc wu diém cua dong dién va dién ap xoay chiéu trong truyén tai ning
3 7-8 lugng dién Véphuong dién khoa hoc va kinh té.
-Théo luén dé danh gia dugc vai tro cia may bién ap trong viéc giam hao phi ning
luong dién khitruyén dong dién di xa.
Bai 4. Chinh luu dong dién xoay -Thuyc hién thi nghi¢m, v& dugc dd thi biéu dién quan h¢ giira dong dién chay qua
chiéu diode ban dan vadién ap giira hai cyc cia né.
4 9-10 -V& duogc mach chinh luu ntra chu ki stir dung diode.
-V& dugc mach chinh luu ca chu ki sir dung cau chinh luu.
-So sanh duge d6 thi chinh luu nira chu ki va chinh luu céa chu ki.
Chuyén dé 12.2 MOT SO UNG DUNG VAT LY TRONG CHAN POAN Y HOC (10 TIET)
s Bai 5. Tia X 12 -Néu dugc cé}ch tao ra tia X, cach diéu khién tia X, su suy giam tia X.
-Théo luén dé€ danh gia dugc vai tro cua tia X trong doi song va trong khoa hoc.
Bai 6. Chup X-quang. Chyp cit 16p -Mo ta dugc so luge cach chyp anh bang tia X. q ’
6 13-16 | -Tu tranh anh (tai liéu da phuong tién) thdo luan dé rut ra dugc mot s6 cach cai thién
anh chuyp béngtia X: giam lidu chiéu, cai thién do sdc nét, cai thién do tuong phan.
7 Bai 7. Siéu 4m 17-18 | -Néu duoc so lugc cach tao siéu am.




STT

Tén chuyén dé

S6 tiét

Yéu cau can dat

-Néu duoc so lugce cach tao ra hinh anh siéu am céc cau triac bén trong co theé.

-Ttr tranh anh (tai liéu da phuong tién) thao luan dé danh gia dugc vai tro ctia siéu am
trong doi songva trong khoa hoc.

Bai 8. Chup cong hudng tur

19-20

-MBo ta dugc so luoc cach chup anh cat 16p.

-Thyc hién du an hay dé tai nghién ctru, thiét ké dwoc mot mo hinh chyp cit 16p don
gian.

-Néu dugc so lugce nguyén li chup cong hudng tir.

Chuyén dé 12.3 VAT Li LUQONG TU( 15 TIET)

Bai 9. Hiéu trng quang di¢n va
nang lugng cua photon

21-27

-Néu dugc tinh luwong tir cia buc xa dién tir, nang lwong photon.

-Van dung dugc cong thic tinh nang lugng photon, E = hf.

-Néu dugc hi€u tng quang dién la bﬁng chting cho tinh chit hat cua birc xa dién tu,
giao thoa vanhicu xa la bang ching cho tinh chat song ctia burc xa dién tir.

-M6 ta dugc khai niém gidi han quang di¢n, cong thoat.

-Giai thich dugc hiéu ing quang dién dya trén nang luong photon va cong thoat.

-Giai thich dugc: dong ning ban dau cuc dai cua quang dién tir khong phu thudc
cuong do chumsang, cuong do dong quang dién bao hoa ti 1€ vdi cuong do chum sang
chiu vao.

-Van dung dugc phuong trinh Einstein dé giai thich cac dinh luat quang dién.

-U6c lugng duge nang luong cua cac bire xa dién tir co ban trong thang song dién tur.

-Théo luan dé thiét ké phuong 'fin hodc lya chon phuong 4n va thuc hién phuong an,
khao sat dugcdong quang dién bang dung cu thuc hanh.

10

Bai 10. Ludng tinh song hat

28-29

-Mb ta (hodc giai thich) duoc tinh chat séng cua electron bang hién twong nhiéu xa
electron.

-Van dung dugc cong thirc budce song de Broglie: A = h/p vi p 1a dong luong cua hat.

11

Bai 11. Quang phd vach cua
nguyeén tur

30-32

-Mo ta dugc sy ton tai ctia cac muc niang luong ding clia nguyén ti.
-Giai thich duoc su tao thanh vach quang pho.

-So sanh duoc quang phd phat xa va quang phd vach hip thy.




-Van dung dugc biéu thirc chuyén mirc ning lugng hf = E; — E,.

12 | Bai 12. Vung ning luong cua 33.35 -Néu dugc cac ving ning lugng trong chat ran theo mé hinh viing nang lugng don gian.

tinh the chat rén -Str dung duoc 1i thuyét ving niang luong don gian dé giai thich dugc: Su phu thudc vao

nhiét d6 cua dién tré kim loai va ban dan khong pha tap; Su phu thude cua dién tr¢ cua

cac dién tro quang (LDR) vao cuong do sang.

2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

) Thoi gian | Thoi diém Yéu ciu cin dat Hinh thirc
Bai kiem tra, danh gia
(1) 2 3 “)
Khoi 10
Giira Hoc ky 1 45 phut Tuan 9 Kiém tra mure do dat cl}uén KTKN trong chwong trinh mén Vit li
16p 10 tir tuan 1 dén tuan 8,9cu thé trong khung ma trin t6 CM.
Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 Kiém tra mure d6 dat cl}uén KTKN trong chuong trinh mén Vat li
16p 10 tir tuan 1 dén tuan 17 cy thé trong khung ma tran t6 CM. - Viét (trén gidy)
Giira Hoc ky 2 45 phut Tuan 27 Kiém tra muc d6 dat chl}én KTKN trong chuong trinh méon Vat li
16p 10 tir tuan 19 dén tuan 26 cu theé trong khung ma tran t6 CM .
Cubi Hoc ky 2 45 phut Tuan 35 Kiém tra murc do dat qchuén KTKN trong chuong trinh méon Vat li
16p 10 hoc ki 2 cu thé trong khung ma tran t6 CM.
Khdi 11
Bai kiém tra,
Thoi Thoi x a
A ia 2 Yéu cau can dat (3 Hinh thirc (4
danh gia gian(1) didm(2) éu cau can dat (3) inh thire (4)
- Hé thdng kién thirc, k§ niang ctia chuong Iva chuwong II
N ‘ , . - Van dung tra 161 cac cau hoi va bai tap cua chuwong I va chuong | v/t (trén gidy)
Giitra hoc ky I 45 phut Tuan 10 | II
- Kiém tra muc d6 dat chuan KTKN trong chuong trinh mén Vat
li cu thé trong khung ma trin t6 CM




Cudi hoc ky I

45 phit

Tuan 18

- Hé thdng kién thirc, k¥ nang cuia hoc ki .

- Van dung tra 161 cac cau hoi va bai tap hoc ki I

- Kiém tra muc do dat chuan KTKN trong chuong trinh mén Vat
li cu thé trong khung ma tran t6 CM

-Viét (trén gidy)

Giira hoc ky 11

45 phit

Tuén 27

- Hé thdng kién thirc, k¥ nang ciia chuong III

- Van dung tré 161 cac cau hoi va bai tdp cta chuong II1

- Kiém tra murc d¢ dat chuan KTKN trong chwong trinh mén Vit
li cu thé trong khung ma tran t6 CM

-Viét (trén gidy)

Cudi hoc ky II

45 phit

Tuén 35

- Hé thdng kién thirc, k¥ nang cuia hoc ki II.

- Van dung tra 101 cac cau hoéi va bai tap hoc ki II

- Kiém tra muc do dat chuan KTKN trong chuong trinh mén Vat
li cu thé trong khung ma tran t6 CM

-Viét (trén gidy)

Khoi 12

Bai kiém tra, danh gia

Thoi gian

(1)

Thoi
diem

2

Yéu ciu cin dat (3)

Hinh thire (4)

Giira Hoc ky 1

45 phit

Tuin 8

Kiém tra, danh gia cac ndi dung dd hoc & chuwong I

Kiém tra mac do dat chudn KTKN trong chuong trinh mén Vat li
cu thé trong khung ma tran t6 CM

Cudi Hoc ky 1

45 phut

Tuan 18

Kiém tra, danh gia kién thirc da hoc trong hoc ki 1.

Kiém tra mirc do dat chuan KTKN trong chuong trinh mén Vat 1i
cu thé trong khung ma tran t6 CM

Giira Hoc ky 2

45 phut

Tuin 26

Kiém tra, danh gia cac ndi dung da hoc ¢ chuwong II1

Kiém tra mac do dat chudn KTKN trong chuong trinh mon Vat li
cu thé trong khung ma tran t6 CM

Cudi Hoc ky 2

45 phut

Tuén 35

Kiém tra, danh gia kién thirc trong hoc ki II.

Kiém tra mirc d6 dat chuan KTKN trong chuong trinh mén
Vit li cu thé trong khung ma tran t6 CM

-Viét (trén gidy)




3. Cac ndi dung khac (néu co):
1. Sinh hoat t6 chuyén mén:
Sinh hoat chuyén mén cua t6 theo dinh ki hang thang theo mé hinh nghién ctru bai hoc.
2. Hwéng din hoc sinh tham gia Hdi thi nghién ciru khoa hoc ki thuit danh cho HS (c6 ké hoach chi tiét kém theo)
3. Boi duéng hoc sinh gi6i 12
a.Phan cong gido vién phu trach Thay Danh
a.Phan cong day on tap 12: C6 L&, Thay Thanh , Thay Huan , C6 Nhéan
b.Danh sach hoc sinh ( Danh sach kém theo)
4. Thi gido vién day giéi cap trwong : Theo ké hoach trudng.
5. Hoat dong ngoai khéa:
- Vatli 10, 11 theo hudng phat huy tinh tich cyc va nang lyc sang tao cia hoc sinh
- T4t ca cac giao vién trong to

6. Sinh hoat cum chuyén mén: Theo ké hoach truong, so



TRUONG: THPT HUYNH THUC KHANG
TO: VAT LY- KTCN

Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON
(Nam hoc 2025 -2026)

1. Khdi 16p: 10 ; S6 hoc sinh: 182 ; S6 16p :04 16p

STT Cha dé Yéu ciu cn dat t?:t gl};’n“ Diadiem | i i | Phéihep | Didu kién thuc hign
1 Pong | Xécdinhtéc |- Thao lufn dé thiét ké |2 | tuan5,6 | Sanvan Gido Céc thanh | - Dong ho, thudc do,
hoc do trung binh | phuong 4n hoac lua chon dong nha vién bo vién cua | mdy tinh c6 phan mém
cua chuyén phuong an va thuc hién truong, nha | mén nhom Coach, ...
dong don gidan | phuong an, do dugc toc tap da nang. chuyén ) .
do bang dung cu thuc mon. - Cac chuyén dong thuc
hanh. don gian nhu: nguoi di
bo, dap xe... trén céc
- M6 ta dugc mot vai doan duong khéac nhau.
phuong phap do toc dd .
thong dung va danh gia - HS khéi 10
duoc vu, nhuge diém cua
chung.
Chuyén dong | - Tim duoc diéu kién ném | 2 Tuan 11 | San van Gi4o Céc thanh | - San bii dam bao an
cuavatbiném | vat trong khf)ng khi & do dong nha vién by vién cua | toan.
cao nao do dé dat duoc truong, nha | mon nhom ) ) )
tam xa lon nhat. tap da ning chuyén -’May’qua;l phlgn, may
mon. tinh ¢6 phan mém
Coach, - HS khoi 10
2 A 1en o - Tao diéu kién cac em | 3 Tuan 22, Phong bd Giao Céc luc - Hoat dong trai nghiém
Vat ly va . Yo s R . a1
, duoc giao luu, hoc hdi, thi 23. mon, nha vién bd luong STEM.
ung dung % D ne A < N .
dua, gan “ Hoc di do6i voi tap danang. | mon gido duc ..
hanh”, rén luyén cac ki cianha |- HSkhoil0
nang thyc hanh sang tao truong
cho hoc sinh. Boi voi
moén Vat li, bd sung kién




thirc 1i thuyét, ki ning
thuc hanh, giéi thi¢u
nhiing Gng dung cua Vat
li vao khoa hoc va ki
thuat, qua trinh phét trién
cua vat 1i hoc ... cho hoc
sinh, lam tang hing tha
cta hoc sinh dbi véi mén
hoc.

Bién Can chinh x4c | - Van dung duoc dinh luat Tuan 33, | phong hoc, | Gido Céc thanh | - Bai hoc STEM.
dang Hooke ché tao duoc can 34. phong hoc | viénbd vién cua ..
ctia vat 10 x0 ¢6 d6 chinh x4c cao. bd moén mon nhom - HS khoi 10
rin chuyén
mon.

Chuyén | Tham quan - Biét duoc cac ing dung Tu 7 (Suu tam) Nhém Céc luc - Pam bao céc diéu kién
dé: vat hoc tap tai ... kién thuc vat 1i trong mot dén tuan chuyén luong an toan khi tham quan
li trong | (Suu tam) s6 linh san xuit va st 10 mon. giaoduc | hoc tap.
mot s6 dung dién nang. . cua nha o )
nganh A L (Thang trudng - HS céc 16p ‘Ehamk gia
nghé. - Nhan ra mot so pganh 10, thang hoc tap chuyén de.

nghé phu hop voi ban 11)
(Gioi than.
thiéu .
cac g - Phan tich dugc boi canh
dung dé dé xuat duoc van dé

cua vat

nho két ndi tri thae, kinh




Thoi

Pia diém

STT Chi dé Yéu cau cin dat st | didm Chii tri | Phoihop | Diéu kién thuc hi¢n
li trong nghiém da co.
m(}t Sé n £ A
nganh - LAap (?uqc ke hgach, de
nghé) xuat va thuc hién duoc
mot sO phuong phép hay
bién phap mai.
- Néu dugc gidi phap va
thyc hién dugc mot sd
giai phap dé bao vé thién
nhién, thich img véi bién
d6i khi hau; c6 hanh vi,
thai do hop 1i nham phat
trién bén virng.
6 Chuyén | Onhiémsong | - Nhan ra dugc mot sb | 4 Tuan 25, | -Song, ao Nhom Cac luc - Pam bao cac diéu kién
dé: vat | ho. nganh nghé phu hop voi 26. ho, ... chuyén | luong an toan séng nudc.
1i voi thién hudng cua ban than. . .| mon. gi4o duc o .
gido L - qCac €0 80 ctia nha -HS céc 16p ‘Ehamk gia
duc bao - Dé xuat van ge lién san .xuat truong hoc tap chuyén de.
vé méi quan dén sy 6 nhiém cua khai thac
trudng. dong song, ao ho. (suru thm)
(Su cin - bé X}lét y kiép, giai
thidt phép dé han ché su 0
phai nhiem cua cac dong song,
bao vé ao ho.
mot - C6 hanh vi, thai do hop
truong). li nhim phat trién bén
ving.

2. Khéi 16p: 11 ; S6 hoc sinh: 258 ; S6 16p : 06 16p




So ] Piéu kién
X 53 . Thoi . Chiutri | Phoi hgp
STT Chu de (1) Yéu cau can dat (2) tiet . Dia diém (5) thue hién (8)
diém (4) ©) @)
€)
-M&i T6 la 1 doi
-M&i d6i chuan bj day da
cac dung dé thuc hién thi
nghiém nhiém dién cua
cac vat
_ ‘ . -Dai dién mdi nhém 1én
. - Thyc hién thi nghiém hodc bang vi , .
Su nhiem di¢n , GVCN | trinh bay ngan gon vé
du thuc t&, mo ta dugc su hat (hoac B . phong GV ~
1 cua cac vat. . ) ) 2tiet| Tuan 23 dung cuy, cach tién hanh.
day) cua mot dién tich vao mot dién TH bo ,
Sau d¢6 tién hanh thi
tich khac. mon _ . _
nghiém va giai thich hién
tuong.
-DBéanh gia theo muc do
hoan thanh thi nghiém
ctia mdi nhom theo thang
do rubic
o - Thao luan dé thiét ké phuong an -Mbi 16p tham gia it nhat
Pin trai cay GVCN
| hodc luya chon phuong an va thuc . . GV 2 doi
2 (Hoat dong trai , 2 tiet| Tuan 38 | phong TH . . .
) hién phuong an, do dugc suat dién bo -Moéi doi chuan bi day du
nghiém STEM) ) ) N
dong va dién trd trong cua pin hodc mon cac dung cu can thiét




acquy (battery hoac accumulator)
b::ing dung cu thuc hanh.
-Biét st dung cac dung cu do dé do

HDT cua pin.

-Cudc thi to chuc 2 vong:
vong 1 mdi nhém 1én
trinh bay ngan gon céac
dung cy, nguyén tac tao
ra ngudn dién tir trai cay
va cach dé tang suat dién
dong cua pin

-Vong 2 céac doi lan luot
béo cao két qua thuc hién
-Ti€u chi danh gia : Bang
Rubic




3. Khéi 16p: 12 ; S6 hoc sinh : 215 ; S6 16p : 05

Thoi

Diéu kién

STT | Chi dé Yéu cau cin dat S6 tiét . Pia diém | Chiitri | Phoi hop .
diém thwe hién
Ché tao |~ Trinh bay duoc nguyén li cdu tao thiét bj chung cét. gl(ri Eua‘?ln b | vat licu thi
N en \ . an Y
1 thict blﬂ - Van dung duoc cac kién thirc trong chu dé va kién thirc 2 tudn 11 Phong thye G'1a0 vién thiét nghle_:m,' glay
chung et | 45 piét, thiét ké va ché tao duge mo hinh thiét b chung hanhvtly | wvién b put, tai licu
nudc cAt don gian. thang ; lién quan
10/2025
Ché tao | - Trinh bay duoc nguyén li cau tao cua dong co dién 03 Tur Phong thuc Giao Nhan - Vat liéu thi
mod hinh ar dung ki o h b ché xic dinh his tuan27 hanh vat ly vién vién thiét | nghiém, gidy
2 | dong co | " Yan ung ki nang toan hoc, ghi ¢ 'ep Xac '1n iéu dén tuan bi bit, tai lidu
A dién thé trong qua trinh lam thi nghiém nghién ctru. 30 A
dién don thang lién quan
gian - Van dung duoc cac kién thire trong cha dé va kién

3/2026




thirc da biét, thiét ké va ché tao duoc mo hinh dong co
dién don gian.

TO TRUONG Tién Phudc, ngay 15 thang 9 nam 2025
(Ky va ghi ré ho tén) P. HIEU TRUONG

.

Db Tan Min
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