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. SO GDDT QUANG NAM ) CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT HUYNH THUC KHANG Péoc 1ap - Tw do - Hanh phc

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT, KHOI LOP 10 + 11 + 12
(Nam hoc 2024 - 2025)
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 16p: 28; S6 hoc sinh: 1091.
1.2. Tinh hinh d6i ngii: Sé gi4o vién: 07; Trinh d6 dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 07;  Trén dai hoc: 0
Muc dat chuan nghé nghiép gido vién *: T6t: 07;  Kha.............. ; Pat:.....cc....... ; Chua dat:........

1.3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé céc thiét bj day hoc c6 thé sir dung trong céc tiét day; yéu cau nha rruwong/bg phan thiét b chii dgng cho to
chuyén mon; dac biét cac do dung day hoc dung cho viée doi méi phuwong phdap day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | S&ch gido khoa 03 bo/1 gido vién
2 | Béngda 30 qua
3 | Béng chuyén 40 qua
4 | B6ngro 30 qua

1.4. Phong hec b¢ mon/phong thi nghi¢m/phong da ning/san chei, bai tip (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bg mén/phong da
ndng/5an choi/bdi tdp c6 thé sir dung dé té chirc day hoc mdn hoc/hogr déng gido duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi cha
1 | San bong da 01 san Tot
2 | San béng chuyén 02 san Tot
3 | Sanbong ro 01 san Tot

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co sé gido duc phd théng.
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2. Ké hoach day hoc
2.1. Phan phdi chwong trinh

KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 10

[Nguon sach: Két néi tri thic véi cudc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gita ky; 1 cubi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT SR o sotiet s
(Tuin) Bai hoc/chu deé (Ngi dung/Mach kién thac) Yéu cau can dat
@ 2) _ 3)
HOC KY |
1 Sir dung céc yéu to tu - Khéai niém vé suc khoe. - Hiéu dwoc khai niém vé sic khae.
nhién, dinh dudng dé rén | Tiét1 | - Vai tro va moi trudng tu nhién trong tap luyén thé | - Hiéu dieoC vai tro va méi trirong ty nhién trong
1 luyén stic khoe va phét trién duc thé thao. tap luyén thé duc thé thao.
thé chat. - Dinh dudng trong rén luyén stc khoe va phét trién | - Hiéu duwoc dinh dwong trong rén luyén sirc
Tiét 2 | thé chat. khoe va phat trién thé chat.
1. Lich sir ra doi, phat trién - Lich sir ra doi, p/trién mén bong da. - Hiéu dwoc lich sit ra doi, pltrién mén bong dd.
mon bong da. Tiét 1 | - Ki thuat din béng bang 1dng ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang
2 2. Ki thuat dan béng. - Ki thuat dan bong bang long ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * To chitic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Lich sir ra doi, phat trién - Lich sir ra doi, p/trién mén bong da. - Hiéu dwoc lich sit ra doi, pltrién mén bong da.
mon bong da. Tiét 1 | - Ki thuat din béng bang 1dng ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang
3 2. Ki thuat dan béng. - Ki thuat dan bong bang long ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Lich sir ra doi, phat trién - Mot s diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu duwoc lich sir ra doi, pltrién mén béng da.
mon bong da. Tiét 1 | - Ki thuat dan béng bang 1ong ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang
4 2. Ki thuat dan bong. - Ki thuat dan bong bang long ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Lich sir ra doi, phét trién - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu duoc lich sik ra doi, pltrién mén béng da.
mon bong da. Tiét 1 | - Ki thuat dn bong bang 1dng ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt dan bong bang
5 2. Ki thuat dan béng. - Ki thuét dan bong bang long ban chan. Iong ban chan.
Tiét2 | * T6 chitrc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Lich sir ra doi, phat trién - Mot s diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc lich sir ra doi, pltrién mén béng da.
mon bong da. Tiét 1 | - Ki thuat dan béng bang mu giira ban chan.
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6 2. Ki thuat dan béng. - Ki thuat dan bong bang mu giita ban chan. - Biét cach thuec hién ki thudt dan bong bang mu
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | giza ban chan.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
tinh cac hoat dgng trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat trong thi - M6t sb diéu luat trong thi dau bong da. - Hiéu dwroc mét sé dieu ludt trong thi dau béng
dau bong da. Tiét 1 | - Ki thuat ddn bong bang mu gitra ban chan. da.
7 2. Ki thuat dan béng - Ki thuét dan béng bang mu giira ban chan. - Biét cach thuc hién ki thugt dan bong bang mu
Tiét2 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | giira ban chan.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
tinh cac hoat dgng trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot s diéu luat trong thi dau bong da. - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi ddu bong
8 dau bong da. Tiét 1 | - Ki thuat ddn bong bang mu gitra ban chan. dd - Biét cach thuec hién ki thugdt dan bong bang
2. Ki thuat dan bdng - Ki thuat dan bong bang mu giira ban chan. mu giiza ban chan.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat dan bong bang | Tiét 1 | - On ki thuat dan bong bang long giita ban chan. | - Biét cach thuc hién ki thugt dan bong bang
9 long ban chan. Tiét 2 | - Kiém tra ki thuat dan bong bang long giira ban | 1ong giiza ban chéan.
2. KIEM TRAGITAKY I chan. - Biét cach thuc hién ki thugt dan bong bang
I0ng gizra ban chan.
1. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thuat da bong bang 1ong ban chan. - Biét céach thuec hién ki thudt da bong bang long
10 - Ki thuat da bong bang 1ong ban chan. ban chan.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thuat da bong bang long ban chan. - Biét céach thuec hién ki thudt da bong bang long
11 - Ki thuét da bong bang 1ong ban chan. ban chan.
Tiét2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thudt d4 bong bang 1ong ban chan. - Biét cach thuec hién ki thudt da bong bang 1ong
12 - Ki thuét da bong bang 10ng ban chan. ban chan.
Tiét2 | * T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thudt d4 bong bang 1ong ban chan. - Biét céach thuc hién ki thudt da bong bang
13 - Ki thuét d4 bong bang 10ng ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * T6 chitrc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thudt d4 bong bang mu giita ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt da béng bang mu
14 | - Ki thuét da bong bang mu giira ban chan. giira ban chan
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*,T(X) chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
tinh cac hoat dgng trong gio hoc.

. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thudt da bong bang mu giira ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt da béng bang mu
15 - Ki thuat da bong bang mu gitra ban chan. gizra ban chan
Tiét2 | * T chtrc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thudt da bong bang mu giira ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt da béng bang mu
16 - Ki thuat da bong bang mu gitra ban chan. gizza ban chan
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
. Ki thuat d4 bong Tiét 1 | - Ki thuat d4 bong bang mu giita ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt da béng bang mu
- Ki thuét da bong bang mu gitra ban chan. giira ban chan
17 Tiét2 | * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; td chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
. Ki thuat d4 bong Tiét 1 | - On tap ki thudt d4 bong bang 1ong ban chan - Biét cach thuec hién ki thudt da béng bang 10ng
18 _ ban chan
. KIEM TRA CUOI KY I | Tiét2 | - Kiém tra ki thuat da bong bing 1ong ban chan - Biét cach thuec hién ki thudt da béng bang 10ng
ban chan
HOC KY I
. Ki thuat dirng béng. Tiét 1 | - Ki thuét ding bong lan sét bang long ban chan. | - Biét cach thuc hién ki thudt dieng bong ldn sét
19 - Ki thuat dirmng bong lan sét bang long ban chan. | bang long ban chan.
Tiét2 | * To chtrc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Te gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
. Ki thuat dirng béng. Tiét 1 | - Ki thuét dimg bong lan sét bang long ban chan. | - Biét cach thuc hién k7 thudt dieng bong ldn sét
20 - Ki thuat dimg bong lan sét bang long ban chan. | bang long ban chan.
Tiét2 | * T6 chitrc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
. Ki thuat dirng bong. Tiét 1 | - Ki thuét ding bong lan sét bang gan ban chan. | - Biét cach thuc hién k7 thudt dieng bong ldn sét
21 - Ki thuat ding bong lan sét bang gan ban chan.. bang gan ban chan
Tiét2 | * T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
. K1 thuat dirng bong. Tiét 1 | - Ki thudt ding bong lan sét bang gan ban chan. - Biét cach thuec hién ki thudt dieng béng lan sét
22 - Ki thuét dimg bong lan sét bang gan ban chan.. bang gan ban chan
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
. Ki thuat ném bién. Tiét 1 | - Ki thuat ném bién. - Biét cach thuc hién ki thudt ném bién.
23 - Ki thuat ném bién. - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
Tiét 2 tinh c&c hoar déng trong gio hoc.




*,T(X) chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

1. Ki thuét ném bién. Tiét 1 | - Ki thuat ném bién. - Biét cach thuc hién ki thudt ném bién.
24 - K7 thuat ném bién. - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat tai chd danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat tai chd danh dau bang tran giira. - Biét cach thyc hién ki thugt tai ché ddanh dau
25 | bang tran giita. - K1 thuat tai chd danh dau bang tran giira. bang tréan giza.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuat ding bong lan sét | Tiét 1 | - On ki thut dimg bong lan sét bang 10ng ban chan | - Thuc hién dwoc ki thudt ditng béng lan sét
26 | bang long ban chan. - Kiém tra ki thuat dimg béng lin sét bang 16ng ban | bang long ban chan.
2. KITRAGIUAKY I Tiét 2 | chan - Thuc hién dwoc ki thudt dung bong lan sét
bang 10ng ban chan
1. Ki thuét tai chd danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat tai chd danh dau bang tran giira. - Biét céch thyec hién ki thudt tai ché danh dau
27 | bang tran giita. - K1 thuat tai chd danh dau bang tran giira. bang tréan giza.
Tiét2 | * To chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuat tai chd danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat tai chd danh dau bang tran giira. - Biét cach thyc hién ki thugt tai ché danh dau
28 | bang tran giita. - Ki thuat tai chd danh dau bang tran giira. bang tréan giza.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat bat bong. Tiét 1 | - Ki thuat bat bong lan sét. - Biét cach thuc hién ki thudt bat bong lan sét.
29 - Ki thuat bat bong lan sét. - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
Tiét2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat bat bong. Tiét 1 | - Ki thuét bat bong lan sét. - Biét cach thuc hién ki thugt bat bong lan sét.
30 - Ki thuat bat bong lan sét. - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat bat bong. Tiét 1 | - Ki thuét bat bong lan sét. - Biét cach thuc hién ki thugt bat bong lan sét.
31 - Ki thuét bat bong lan sét. - Tur gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
Tiét2 | * T6 chtc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | tinh cac hoar déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat bat bong cao tay, | Tiét1 | 1. Ki thuat phat bong thap tay, cao tay. - Biét cach thuc hién ki thudt phét bong thap tay,
32 | thap tay. - Bat xa tai chd cao tay.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh | Tiét2 | - Nam ngira gap than - T/hién dwroc bdt xa tai ché; nam ngiza gdp than.
Tiét 1 | 1. Ki thut phéat bong thap tay, cao tay.
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33 | 1. Ki thuat phéat bong thap - Biét cach thuc hién ki thudt phat bong thap tay,
tay, cao tay. Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phat cao cao tay.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh - Thuee hién diroc chay 30 m xudt phét cao
1. Ki thuat phat bong thap | Tiét1 | 1. Ki thuat phat bong thap tay, cao tay. - Biét cach thuc hién ki thudt phét bong thap tay,
tay, cao tay. cao tay.
34 | 2. Kiém trathé lyc hoc sinh | Tiét 2 | - Chay tuy suc 5 phut - Thuc hién dwoc hay tly sizc 5 phit
1. Ki thuat phat bong thap | Tiét1 | - On tap ki thuat tai chd danh dau bang trén gitta. | - Biét cach thuc hién ki thugt tai cho ddnh dau
35 tay, cao tay. ) bang tréan giza.
2. KIEM TRACUOIKY Il | Tiét 2 | - Kiém tra ki thuét tai chd danh dau bang tran gita. | - Thuc hién duwoc ki thudt tai ché danh dau bang
tran giswra.
KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 10
[Nguén sach: Két néi tri thic véi cudc song (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gita ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phut], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT So tiét
(Tua Bai hoc/chu dé (Ngi dung/Mach kién thizc) Yéu cau can dat
n) @ (2) i 3
HOC KY |

1. Str dung cac yéu té tu nhién

- Khai niém vé suc khoe.

- Hiéu dwoc khai niém vé sirc khae.

va dinh dudng dé rén luyén sic | Tiét 1 | - Vai trd va moi trudng tu nhién trong tap luyén thé | - Hiéu diroc vai tro va méi trieong ty nhién trong
1 | khoe va phét trién thé chat. duc thé thao. tap luyén thé duc thé thao.
- Dinh dudng trong rén luyén sic khoe va phat trién | - Hiéu dwoc dinh dwéng trong rén luyén sic

Tiét 2 | thé chat. khoe va phat trién thé chat.
1. So luot lich sir phét trién mén - Lich sir hinh thanh mén béng chuyén. - Hiéu dueoc lich sir hinh thanh mén bong chuyén
bong chuyén trén thé giéi va | Tiét1 | - Ki thuat tu thé chuan bi - Biét cach thuc hién ki ki thudt twr thé chudn bi

2 | Viét Nam. - Ki thuét tu thé chuan bi (tt) - Tu gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di | Tiét2 | * T chic trd choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | tinh cac hoar déng trong gio hoc.
chuyén va chuyén bong co ban. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

1. So luot lich sir phét trién mén - Lich st phét trién mén bong chuyén trén thé gisi. | - Hiéu duwoc lich siz phat trién mén bong chuyén
bong chuyén trén thé gisi va | Tiét1 | - Ki thuat di chuyén co ban trén thé gigi.

3 | Viét Nam. - Ki thuat di chuyén co ban (tt) - Biét cach thuc hién ki thudt di chuyén co ban
2. Ki thuét tu thé chuan bi, di | Tiét2 | * T4 chuc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigt
chuyén va chuyén bong co ban. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hogat dong trong gio hoc.

1. So luot lich sir phét trién mén - So luoc lich sir hinh thanh va phét trién mén Bong | - Hiéu duwoc so loc lich siz hinh thanh va phét
bong chuyén trén thé gioi va | Tiét1 | chuyén & Viét Nam. trién mdn Bong chuyén ¢ Viét Nam.

4 | Viét Nam. - Ki thuat di chuyén co ban - Biét cach thuc hién ki thudt di chuyén co ban
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2. Ki thuat tu thé chuan bi, di

- Ki thuat di chuyén co ban (tt)

- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét

chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét2 | * To chic tro choi; rén luyén thé lyc; to chic thi | tinh cac hoar déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. So luot lich sir phét trién mén - Mot s6 diéu luat co ban vé mén Bong chuyén. - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban vé mén
bong chuyén trén thé giéi va | Tiét1 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay truc | Bong chuyen.
Viét Nam. mat - Biét cach thyec hién ki thudt chuyén bong thap
2. Ki thuét tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay truéc mat
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét 2 | mat (tt) - Tur gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
* T chtre tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | tinh cAc hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé - Mét s6 diéu luat co ban vé mén Bong chuyén. - Hiéu dwoc mét so diéu ludt co ban vé mon
san tap, dung cu va thi diu bong | Tiét 1 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc | Bong chuyen.
chuyén. mat - Biét cach thyec hién ki thudt chuyén bong thap
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén béng thap tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay truéc mat
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét 2 | mat (tt) - Tu gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
* T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chirc thi | tinh cAc hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu luat co ban vé - Mét s6 diéu luat co ban vé mon Bong chuyén. - Hiéu duwoc mét s6 diéu ludt co ban cua Ludt
san tap, dung cu va thi dau bong | Tiét 1 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | Bong chuyén
chuyén. mat - Biét cach thurc hién ki thudt chuyén béng thap
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | tay bdng 2 tay trueéc mat
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét 2 | mat (tt) - Tur gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
* T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi | tinh cac hoat dgng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé - Mét s6 diéu luat co ban vé mén Bong chuyén. - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Ludt
san tap, dung cu va thi diu bong | Tiét 1 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay truéc | Bong chuyén
chuyén. mat - Biét cach thyec hién ki thudt chuyén bong thdp
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trugc | tay bang 2 tay truéc mat.
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét 2 | mat (tt) - Tur gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
* T chire tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chirc thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét1 | - Mot s6 diéu luat co ban vé mdn Béng chuyén. - Hiéu dwoc mét sé dieu ludt co ban cua Ludt
san tap, dung cu va thi diu béng - On tap ki thuat chuyén béng thap tay bang 2 tay | Bong chuyén
chuyeén. trudc mit. - Biét cach thyec hién ki thudt chuyén bong thap
2 KIEM TRAGIUAKY | Tiét 2 | - Kiém tra ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | tay bang 2 tay truéc mat.
trudc mit. - Thuee hién dwoc ki thudt chuyén bong thap tay
bang 2 tay truéc mat.
Tiét 1 | - Mot sb diéu luat co ban caa Luat Bong chuyén.
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1. Mot sé diéu luat co ban vé
sén tap, dung cu va thi dau bong

- Ki thuat chuyén béng thap tay bang 2 tay trudc
mat

- Hiéu dwotc mét sé diéu ludt co ban cua Lugt
Bong chuyen

10 | chuyén. - Ki thuat chuyén béng thap tay bang 2 tay trudc | - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong thap
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di | Tiét2 | mat (tt) tay bang 2 tay truéc mat.
chuyén va chuyén bong co ban. * T4 chire tro choi; rén luyén thé luc; td chuc thi | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. M6t s6 diéu luat co ban vé | Tiét1 | - Mot s6 diéu luat co ban caa Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét so diéu ludt co ban cua Lugt
11 | s&ntap, dung cu va thi diu bong - Ki thuat chuyén béng thap tay bang 2 tay trudc | Bong chuyeén.
chuyén. mit - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong thap
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay truéc mat.
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét 2 | mat (tt) - Tu gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
* T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chirc thi | tinh cAc hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét1 | - Mot s6 diéu luat co ban caa Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Ludt
12 | san tap, dung cu va thi dau bong - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc | Bong chuyeén.
chuyén. mat. - Biét céch thuec hién ki thudt chuyén bong cao
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay truéc mat.
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét2 | mat. (tt) - Tur gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
* T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi | tinh cac hoat dgng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat d6ng)
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot s6 diéu luat co ban caa Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Ludt
13 | san tap, dung cu va thi ¢au bong - Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc | Bong chuyeén.
chuyén. mit. - Biét céch thyec hién ki thudt chuyén bong cao
2. Ki thuat tu thé chuan bj, di - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay truéc mat.
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét2 | mat. (tt) - Tur gi&c, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
* T chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét1 | - Mot s6 diéu luat co ban vé mdn Béng chuyen. - Hiéu duoc mét s6 diéu ludt co ban cua Ludt
14 | s&ntap, dung cu va thi diu bong - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc | Bong chuyén
chuyén. mit. - Biét cach thuc hién 7 kT thudt chuyén bong cao
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di - Ki thuat chuyén béng cao tay bing 2 tay trugc | tay bang 2 tay truéc mat.
chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét 2 | mat. (tt) - Tu gi&c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
* T chtre tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi | tinh cAc hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét1 | - Mot s6 diéu luat co ban vé mdn Béng chuyen. - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong cao
15 | san tap, dung cu va thi dau béng - Ki thuat chuyén bong cao tay bing 2 tay trudc | tay bang 2 tay triéc mat.

chuyeén.

mit.




2. Ki thuat tu thé chuan bi, di

- Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc

- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét

chuyén va chuyén bong co ban. | Tiét2 | mat. (tt) tinh cac hoat déng trong gio- hoc.
* T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét1 | - Mot sé diéu luat co ban vé mon Bong chuyén. - Hiéu dwoc mét so dieu ludt co ban cua Ludt
16 | santap, dung cu va thi diu bong - Ki thuat chuyén bong cao tay bing 2 tay trudc | Bong chuyén
chuyén. mit. - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén béng cao
- K7 thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay truéc mat.
2. Ki thuat tu thé chuan bi, di | Tiét2 | mat. (tt) - T gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
chuyén va chuyén bong co ban. * T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chirc thi | tinh cAc hogat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét1 | - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc | - Hiéu dwoc mét so diéu ludt co ban cua Lugt
san tap, dung cu va thi dau bong mit. Bong chuyén
17 | chuyén. - Ki thuat chuyén béng cao tay bang 2 tay trugc | - Biét cach thuc hién ki thudt chuyén bong cao
Tiét 2 | mat. (i) tay bang 2 tay trieéc mat.
2. Ki thuat tu thé chuéan bi, di * T chie tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
chuyén va chuyén bong co ban. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh c&c hoar déng trong gio hoc.
Tiét1 | - On tap: - Biét céch thuc hién ki thudt chuyén bong thap
18 | 1. Ki thuat tu thé chuan bi, di + Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay trudc | tay bang 2 tay trieéc mdt va ki thudt chuyén bong
chuyén va chuyén bong co ban. mat cao tay bang 2 tay truéc mat.
+ Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc
mat.
2. KIEM TRA CUOI KY | - Kiém tra mot trong hai noi dung: - Thuec hién duwoc ki thudt chuyén bong thdp tay
Tiét 2 | + Ki thuat chuyén béng thip tay bang 2 tay trudc | bang 2 tay truéc mét va ki thudt chuyén bong
mat cao tay bang 2 tay truéc mat.
+ Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trugc
mit.
HQC KY I
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot s6 diéu luat co ban caa Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Ludgt
19 | san tap, dung cu va thi ¢au bong - Ki thuét phat bong thap tay trudc mit Bong chuyen
chuyén. - Ki thuat phat bong thap tay trudc mit (tt) - Biét cach thuec hién ki thudt phat bong thap tay
Tiét2 | * TH chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chac thi | trwéc mat .
2. Ki thuét phat bong, dap béng dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
va chin bdong co ban tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot s6 diéu luat co ban caa Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Ludt
20 | san tap, dung cu va thi dau bong - Ki thuét phat bong thap tay trudc mit Bong chuyen
chuyén. - Ki thuat phat bong thap tay trudc mit (tt) - Thuc hién dwoc ki thudt phét bong thap tay
Tiét 2 trueéc mt
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2. Ki thudt phat bong, dap bong
va chan bong co ban

*,T(X) chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
tinh cac hoat dgng trong gio hoc.

Tiét 1 | - Ki thudt phat bong thap tay trudc mit - Thuec hién dwoc ki thudt phét bong thap tay
21 | 1. Kithuat phat bong, dap bong - Ki thuat phat bong thap tay trugc mat (it) truéc mat
va chin bong co ban Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - Ki thudt phat bong thap tay trudc mit - Thuec hién dwoc ki thudt phét bong thap tay
22 | 1. Ki thuat phat bong, dap bong - Ki thuat phat bong thap tay trugc mat (it) truéc mat
va chin bong co ban Tiét2 | * T chitrc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - Ki thuét phat bong thap tay truéc mat - Thuc hién dwoc ki thudt phét bong thdp tay
23 | 1. K{i thuat phat bong, dap bong - Ki thuat phat bong thap tay trugc mat (it) trudc mat
va chian bong co ban Tiét2 | * To chtic trd choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhigét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat dong trong gio hoc.
Tiét 1 | - Ki thuét phat bong thap tay truéc mat - Thuc hién dwoc ki thudt phat bong thdp tay
24 | 1. K1 thuat phat bong, dap bong - Ki thuat phét bong thap tay truéc mat (tt) trudc mat
va chian bong co ban Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Ter gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh c&c hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat phat bong, dap bong - On tap ki thuat phét bong thap tay trudc mat - Thuc hién duwoc ki thudt phét bong thdp tay
25 | va chan bong co ban Tiét 1 treéc mat
2. KIEM TRA GITA KY I - Kiém tra ki thuat phat bong thap tay trusc mat | - Thuc hién duwoc ki thudt dap bong chinh dién
Tiét 2 theo phuwrong ldy da.
1. Mot s6 dieu ludt co ban vé | | - Mot sé didu luat co ban cia Luat Bong chuyén. | - Hiéu dieot mét s6 diéu ludt co ban cua Lugt
26 | san t%p’ dyng cy va thi daubong | Tiet1 | Ki thuét dap bong chinh dién theo phuong 13y da. Bong Chu_xén s . .
chuyen. KT thudt dap bo - = Z | - Thuc hién duoc ki thuat dap bong chinh dién
i thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da P
o Tié 2 | (@, theo phuwong lay da. N
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) o s
1. Mbt sb diéu luat co ban vé | Tiét1 | - Mot s6 diéu luat co ban caa Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwot mét sé diéu ludt co ban cua Ludgt
27 | san tap, dung cu va thi dau bong - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong ldy da. | Bong chuyén - Hiéu dwoc mét so diéu ludt co
chuyén. - K1 thuat dap béng chinh dién theo phwong liy da | ban cia Lugdt Bong chuyén - Thuc hién duwoc ki
Tiét2 | (tt). thudr dap bong chinh dién theo phirong ldy da.
2. Ki thuat phat bong, dap bong * T4 chtre tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
va chin bong co ban dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) tinh cac hoat déng trong gio hoc.
Tiét 1 | - K1 thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da. | - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién
28 | 1. Ki thuat phat bong, dap béong - K1 thuat dap béng chinh dién theo phwong lay da | theo phwong ldy da.
va chin bong co ban Tiét 2 | (tt).
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*,T(X) chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)

- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
tinh cac hoat dgng trong gio hoc.

Tiét 1 | - Ki thuét dap bong chinh dién theo phwong ldy da. | - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong chinh dién
29 | 1. Ki thuat phat bong, dap bong - Ki thuat dap béng chinh dién theo phwong ldy da | theo phwong ldy da.
va chin bong co ban Tiét 2 | (tt). - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
* T§ chie tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
Tiét 1 | - K1 thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da. | - Thuc hién dwoc ki thudt ddp béng chinh dién
30 | 1.Ki thuat phat bong, dap bong - K1 thuat dap béng chinh dién theo phwong lay da | theo phwong ldy da.
va chin bong co ban Tiét2 | (tt). - T gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét
* T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
Tiét 1 | - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong 13y da. | - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong chinh dién
31 | 1. Ki thuat phat bong, dap bong - K1 thuat dap béng chinh dién theo phwong ldy da | theo phwong ldy da.
va chian bong co ban Tiét2 | (tt). - Tur gi4c, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét
* T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chirc thi | tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Ki thuat dap bong chinh dién theo phuong lay da. | - Thuec hién diweoe ki thudt ddp bong chinh dién
32 | santap, dung cu va thi dau bong - Bat xa tai chd theo phirong ldy da.
chuyén. Tiét 2 | - Nam ngira gap than - Thuc hién duroc bét xa tai ché; nam ngira gap
2. Ki thudt phat bong, dap béng than.
va chan bong co ban,
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot s6 diéu luat co ban caa Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Ludt
33 | santap, dung cu va thi dau bong - Ki thuét chin béng Bong chuyen
chuyén. Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phat cao - Thure hién duwoc ki thudt chan béng
2. Ki thuat phat bong, dap bong - Thuee hién dwroc chay 30 m xudt phét cao
va chan bong co ban,
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Mot s6 diéu luat co ban caa Luat Bong chuyén. | - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt co ban cua Ludt
san tap, dung cu va thi diu béng - Ki thuét chin béng Bong chuyen
34 | chuyén. Tiét 2 | - Chay tly sirc 5 phat - Thuc hién duwoc ki thudt chean bong
2. Ki thuat phat bong, dap bong - Thuec hién dwoc hay tuy suc 5 phat
va chin bong co ban.
3. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Ki thuat phat bong, dap bong | Tiét 1 | - On tap ki thuat dap bong chinh dién theo phwong | - Thuc hién dwoc ki thudt dap béng chinh dién

35

va chin bong co ban

ly da.

theo phuong ldy da.
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2. KIEM TRA CUOI KY II

Tiét 2

- Kiém tra ki thudt dap béng chinh dién theo
phuong lay da.

- Thuc hién dzg,o-c ki thuat dap bong chinh dién
theo phwong lay da.

KE HOACH GIAO DUC MON BONG RO - LOP 10

[Nguon sach: Két néi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gita ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phut], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT . L _oEeE L s
(Tuan) Bai hoc/chu de (Ngi dung/Mach kién thuc) Yéu cau can dat
@ (2) i 3
HOC KY |
1 Sir dung céc yéu to tu - Khéai niém vé suc khoe. - Hiéu dwoc khai niém vé sic khde.
nhién, dinh dudng dé rén | Tiét1 | - Vai tro va moi truong tu nhién trong tap luyén thé | - Hiéu dwroc vai tro va méi triong tie nhién trong
1 luyén strc khoe va phét trién duc thé thao. tap luyén thé duc thé thao.
thé chat. - Lich sir hinh thanh mdn Bong rd - Hiéu dwoc tam quan trong cia dinh dwéng
2. So lugc Vé lich sir phét - Dinh dudng trong rén luyén siec khoe va phat trién | trong rén luyén sizc khoe va phat trién thé chat.
trién moén Bong ro trén thé | Tiét 2 | thé chat. - Biét duoc lich si hinh thanh mén Béng ré.
gidi va Viét Nam. - Lich sir phat trién mdn Bong rd trén thé gigi. - Biét dwoc lich sir phét trién mdn Bong ré trén
- Lich st phét trién mén Béng ré & Viét Nam. thé gidi.
- Biét duoc lich sir phéat trién mdn Bong ré ¢ Viét
Nam.
- K1 thuat di chuyén déi huéng. - Hiéu va thuc hién dwoc ki thugt di chuyén doi
Ki thuat di chuyén. Tiét 1 hwéng.
2 - Ki thuat di chuyén déi huéng. - Tich cuc tham gia c&c hoat déng do GV té chirc
Tiét2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; té chic thi | trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat d6ng)
- K1 thuat di chuyén déi huéng. - Hiéu va thuc hién dwoc ki thugt di chuyén doi
Tiét 1 hwéng.
3 Ki thuat di chuyén. - K1 thuat di chuyén déi huéng. - Tich cuc tham gia c&c hoat déng do GV té chirc
Tiét2 | * T6 chitrc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
- Ki thuat truot ngang phong thu. - Hiéu va thuc hién duwoc ki thudt trirot ngang
Tiét 1 phong thui.
4 Ki thuat di chuyén. - K1 thuat truot ngang phong thu. - Tich cyec tham gia cac hoar déng do GV té chire
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chirc thi | trong gio hoc.

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
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1. So luoc vé lich s phét

- Ki thuat dan bong tai chd bing tay thuan — tay

- Hiéu va thuc hién duwoc ki thudt dan bong tai

trién mon Bong ro trén thé | Tiét 1 | khong thuan. ché bang tay thugn — tay khong thugn.
5 giGi va Viét Nam. - Ki thuat dan bong tai chd bang tay thuan — tay | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chirc
2. Ki thuat dan bong Tiét 2 | khong thuan. trong gio hoc.
* T4 chuce tro choi; rén luyén thé luc; té chac thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot sb diéu luat co ban vé - DPinh nghia vé mdn Bong r6 (Piéu 1) - Hiéu dwoc dinh nghia vé mdn Bong ro.
san tap, dung cu va thi dau | Tiét1 | - Ki thuat dan bong tai chd bing tay thuan — tay | - Hiéu va thuc hién dwoc ki thudt dan bong tai
6 bong rd. khéng thuan. ché bang tay thugn — tay khdng thugn.
2. Ki thuat dan bong - Ki thuét din béng tai chd bang tay thuan — tay | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chitc
Tiét 2 | khong thuan. trong gio hoc.
* T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Mot s6 diéu luat co ban vé - San thi ¢dau mon Bong ro (Piéu 2) - Biét duwoc kich thuéce sdn thi dau mén Bong ré
san tap, dung cu va thi dau | Tiét 1 | - Ki thuat dan bong di chuyén bang tay thuan — tay | - Hiéu va thuc hién duwoc ki’ thudt dan bong di
7 bong ro. khong thuan. chuyén bang tay thudn — tay khong thudn.
2. Ki thuat dan béng - K1 thuat dan bong di chuyén bang tay thuan — tay | - Tich cuc tham gia cac hogat déng do GV t6 chirc
Tiét 2 | khdng thuan. trong gio hoc.
* T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat d6ng)
1. Mot sb diéu luat co ban vé - Thiét bi cua san thi ¢ddu mdn Bong ro (Piéu 3) - Biét duwoc cac thiét bi cia sdn thi ddu mon
8 san tap, dung cu va thi dau | Tiét 1 | - Ki thuat dan bong di chuyén bang tay thuan — tay | Bong ré
bong ro. khong thuan. - Hiéu va thyc hién dwoc ki thudt dan béng di
2. Ki thuat dan bong - Ki thuét din bong di chuyén bing tay thuan — tay | chuyén bang tay thugn — tay khong thugn.
Tiét 2 | khong thuan. - Tich cuc tham gia c&c hoat déng do GV té chirc
* T chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chac thi | trong gio hoc.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
Tiét 1 | - On ki thuét dan bong di chuyén bang tay thuan — | - Hiéu va thuc hién dwoc ki thudt dan béng di
9 1. Ki thuat dan bong tay khdng thuan. chuyén bang tay thugn — tay khéng thugn.
2. KIEM TRAGIUAKY | | Tiét2 | - Kiém tra ki thuat din bong di chuyén bang tay | - Biét cach thuc hién ki thugt ddn bong di chuyén
thuan — tay khong thuan. bang tay thudn — tay khdng thugn.
1. Mot sb diéu luat coban vé | Tiét1 | - Poi bong (Diéu 4) - Biét dwoc Ludt Doi bong (Diéu 4)
10 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét bat béng bing hai tay truéc nguc. - Hiéu va thuc hién duwrge ki thugt bat béng bang
bong ro. - Ki thuat bat bong bang hai tay truéc nguc. hai tay truéc nguc. ,
2. Ki thuat bat va chuyén | Tiét2 | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV té chirc
bong bang 2 tay truéc nguc dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
Tiét 1 | - Thoi gian thi dau (Piéu 8) - Biét duwoc thoi gian thi dau (Piéu 8)
11 - Ki thuat bat bong bang hai tay truéc nguc.
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1. Mot sb diéu luét co ban vé

- Ki thuat bat béng bang hai tay truéc nguc.

- Hiéu va thyc hién dwroc ki thudt bat bong bang

san tap, dung cu va thi déu | Tiét2 | * TS chic tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chac thi | hai tay truéc nguc.
bong ro. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong) - Tich cuc tham gia c&c hoat déng do GV té chirc
2. Ki thuat bit va chuyén trong gio hoc.
bong bang 2 tay truéc nguc
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Tinh trang cua bong (Piéu 10) - Biét duoc tinh trang ciia béng (Diéu 10)
12 | san tap, dung cu va thi dau - K1 thudt chuyen bong bang hai tay truéc nguc. | - Hiéu va thuc hién diroe ki thugt chuyén béng
bong ro. - Ki thuat chuyén bong bang hai tay trudc nguc. bang hai tay trwéc nguc.
2. Ki thuat bat va chuyén | Tiét2 | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; té chic thi | - Tich cuc tham gia cac hogat déng do GV t6 chirc
bong bang 2 tay truéc nguc dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Cach choi bong (Piéu 13) - Biét dwoc cdch choi béng (Piéu 13)
13 | sén tap, dung cu va thi dau - K1 thuat chuyén bong bang hai tay truéc nguc. | - Hiéu va thuec hién dioc ki thudt chuyén bong
bong ro. - Ki thuat chuyén bong bang hai tay trudc nguc. bang hai tay tréc nguec.
2. Ki thuat bat va chuyén | Tiét2 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chirc
bong bang 2 tay truéc nguc dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot s6 dieu luat co ban vé | Tiét 1 | - Dong tac ném ro (Piéu 15) - Biét duwoc dong tac ném ré (Piéu 15)
14 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuat chuyén bong bang hai tay truéc nguc. | - Hiéu va thuec hién duoc ki thudt chuyén bong
bong ro. - Ki thuét chuyén bong bang hai tay trudc nguc. bang hai tay tréc nguc.
2. Ki thuat bat va chuyén | Tiét2 | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; td chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chirc
bong bang 2 tay trudc nguc dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot sb diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Bong duoc tinh diém va sé diém (Diéu 16) - Biét dwoc bong dwoc tinh diém va sé diém
15 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét tai chd ném rd. (Piéu 16)
bong ro. - K3 thuét tai chd ném ré. - Hiéu va thuec hién duoc ki thudt tai ché ném ro.
2. Ki thuat tai chd ném rd | Tiét2 | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; td chic thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chirc
bang 1 tay trén vai dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot sb diéu luat cobanvé | Tiét1 | - Hoi y (Piéu 18) - Biét dwoc Ludt Héi y (Piéu 18)
16 | san tap, dung cu va thi dau - Ki thuét tai chd ném rd. - Hiéu va thuc hién duoc ki thudt tai ché ném ré.
bong ro. - Ki thuat tai chd ném ré. - Tich cuc tham gia c&c hoat déng do GV té chirc
2. Ki thuat tai chd ném rd | Tiét2 | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; té chic thi | trong gio hoc.
bang 1 tay trén vai dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Thay nguoi (Piéu 19) - Biét duwoc Ludt Hoi y (Piéu 18)
san tap, dung cu va thi dau - K7 thuét tai chd ném r. - Hiéu va thuc hi¢n duoc ki thudt tai ché ném ré.
17 | béng rd. - K1 thuat tai chd ném ré. - Tich cuc tham gia c&c hoat déng do GV té chirc
2. Ki thuét tai chd ném ro | Tiét2 | * T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | trong gio hoc.
bang 1 tay trén vai ddu (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuét tai chd ném ro | Tiét1 | - On ki thuét tai chd ném ro. - Hiéu va thuc hién duwoc ki thudt tai ché ném ré.
18 | bang 1taytrénvai - Biét cach thuc hién ki thudt tai ché ném ré
2. KIEM TRA CUOI KY I | Tiét 2 | - Kiém tra ki thuat tai chd ném rd. bang 1 tay trén vai
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HOC KY I

1. Mot s6 dieu luat coban ve | Tiét 1 | - Luat dan bong (Dicu 24) - Biét duwoc Ludt dan bong (Pieu 24)
19 | sén tap, dung cu va thi dau - Ki thuét tai chd ném ro - Hiéu va thuc hién duwoc ki thudt tai ché ném ré.
bong rd. - Ki thudt tai chd ném ro. - Tich cyec tham gia cac hoar déng do GV té chire
2. Ki thuat tai chd ném rd | Tiét2 | * T chic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | trong gio hoc.
bang 1 tay trén vai du (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiet 1 | - Luat chay budc (Diéu 25) - Biét dwoc Ludt chay budc (Piéu 25)
20 | sAn tap, dung cu va thi dau - Ki thuét tai chd ném ro - Hiéu va thuc hién duoc ki thudt tai ché ném ré.
bong ro. - K1 thuat tai chd ném rb. - Tich cyec tham gia cac hoar déng do GV té chire
2. Ki thuat tai chd ném r6 | Tiét2 | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chic thi | trong gio hoc.
bang 1 tay trén vai dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu luat cobanvé | Tiét 1 | - Luat 3 gidy (Diéu 25) - Biét dwoc Ludt 3 gidy (Piéu 25)
21 san tap, dung cu va thi dau - Phéi hop ki thuat din bong tai chd va ném rd. - Hiéu va thuec hién dwoc dong tac phai hop ki
bong ro. - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. thugt ddn bong tai ché va ném ré.
2. Phéi hop ki thudt danbong | Tiét2 | * Té chire trd choi; rén luyén thé lyc; té chuc thi | - Tich cuc tham gia cac hoat dgng do GV t6 chirc
tai chd va ném ro. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Boi thi bi kém sat (Diéu 27) - Biét diroc Lugr Doi thii bj kem sat (Picu 27)
22 san tap, dung cu va thi dau - Phéi hop ki thuat din béng tai chd va ném rd. - Hiéu va thuec hién dwoce dong tac phaoi hop ki
bong ro. - Phéi hop ki thuat dan béng tai chd va ném ro. thudt ddn bong tai ché va ném ré.
2. Phdi hop ki thuat dan bong | Tiét2 | * T4 chuc trd choi; rén luyén thé lyc; td chuc thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chiic
tai chd va ném ro. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat cobanvé | Tiét 1 | - Luat 8 giay (Picu 28) - Biét dwoc Ludt 8 gidy (Piéu 28)
23 | san tap, dung cu va thi dau - Phéi hop ki thuat dan béng tai chd va ném ro. - Hiéu va thuc hién duoc dong tac phoi hop ki
bong ro. - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. thudt ddn bong tai ché va ném ré.
2. Phéi hop ki thuat ddnbong | Tiét2 | * T4 chic trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia cac hoat déng do GV t6 chitc
tai chd va ném ro. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot sb diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Luat 24 giay (Piéu 29) - Biét dwoc Ludt 24 gidy (Piéu 29)
24 | san tap, dung cu va thi ddu - Phéi hop ki thuat din bong tai chd va ném ré. - Hiéu va thuc hién dwoc dong tac phoi hop ki
bong ro. - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. thudt ddn bong tai ché va ném ré.
2. Phéi hop ki thuat danbong | Tiét2 | * Té chire trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia cac hoat dgng do GV t6 chirc
tai chd va ném ro. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét1 | - Bong tré vé sin sau (Diéu 28) - Biét durgc Lugt Bong tro vé san sau (Diéu 28)
25 | san tap, dung cu va thi du - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. - Hiéu va thuc hién duoc dong tac phoi hop ki
bong ro. - Phéi hop ki thuat dan béng tai chd va ném ro. thudt dan bong tai ché va ném ro.
2. Phoi hop ki thuat dan bong | Tiét 2 | * Té chire tro choi; rén luyén thé luc; t chuc thi | - Tich cuc tham gia cac hoar dong do GV t6 chirc
tai chd va ném ro. dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
Tiét 1 | - On phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro.
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26 1. Phéi hop ki thuatdan bong - Klem tra phdi hop ki thuat dan béng tai chd va | - Hiéu va thuc hién dwoc dong tac phéi hop ki
tai chd va ném ro. Tiét 2 | ném ré. thugdt ddn bong tai ché va ném ro.
2. KIEM TRA GIUA KY - Thurc hién duoc dong tac phéi hop ki thudt dan
1 bong tai chd va ném ré.
1. Mot s6 diéu luat co ban vé | Tiét 1 | - Nguyén tac hinh try trong va cham (Biéu 33) - Biét durgc nguyén tac hinh try (Diéu 33)
27 san tap, dung cu va thi dau - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. - Hiéu va thuc hién dwoc dong tac phéi hop ki
bong rd. - Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va ném ro. thudt dan béng tai ché va ném ro.
2. Phoi hop ki thuat dan bong | Tiét 2 | * Té chire tro choi; rén luyén thé luc; to chac thi | - Tich cuc tham gia cac hoar dong do GV t6 chirc
tai chd va ném ro. diu (GV chon 1 trong 3 hoat dong). trong gio hoc.
1. Mot s6 dieu luat co ban vé | Tiét 1 | - Nguyén tac thang dang trong va cham (Diéu 33) | - Biér diroc nguyén tac thang dimg (Diéu 33)
28 | san tap, dung cu va thi dau - Phéi hop ki thuat di chuyén ném r6 bang 1 tay trén | - Hiéu va thuc hién duwoc dong tac phoi hop ki
bong ro. vai. thugt di chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.
2. Phéi hop ki thuat di Phéi hop ki thuat di chuyén ném ré bang 1 tay trén | - Tich cyc tham gia cac hoat déng do GV t6 chiic
chuyén ném ré bang 1 tay | Tiét2 | vai. trong gio hoc.
trén vai. * T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu luat cobanvé | Tiét 1 | - Ldi ca nhan (Diéu 34) - Biét dwoc Ludt 16i cd nhdn (Piéu 34)
29 | san tap, dung cu va thi du - Phéi hop ki thuat di chuyén ném rd bang 1 tay trén | - Hiéu va thyec hién diege déng tac phoi hop ki
bong rb. vai. thugt di chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.
2. Phdi hop ki thuat di Phdi hop ki thuat di chuyén ném ré bang 1 tay trén | - Tich cuc tham gia cac hoar déng do GV t6 chiic
chuyén ném rdé bang 1 tay | Tiét2 | vai. trong gio hoc.
trén vai. * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat coban vé | Tiét 1 | - Boi thu pham 161 (Diéu 40) - Biét dwoc Ludt Poi thii pham 160 (Piéu 40)
30 | san tap, dung cu va thi ddu - Phéi hop ki thuat di chuyén ném r6 bang 1 tay trén | - Hiéu va thuc hién duwoc dong tac phoi hop ki
bong rd. vai. thudt di chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.
2. Phéi hop ki thuat di Phéi hop ki thuat di chuyén ném ré bang 1 tay trén | - Tich cyc tham gia cac hoar déng do GV t6 chiic
chuyén ném ré bang 1 tay | Tiét2 | vai. trong gio hoc
trén vai. * T chire tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sé diéu luat coban vé | Tiét1 | - Loi dong doi — xir phat (Piéu 41) - Biét duwoc Ludt Léi dong dgi — xir phat (Piéu
31 | san tap, dung cu va thi dau - Phéi hop ki thuat di chuyén ném rd bang 1 tay trén | 41)
bong ro. vai. - Hiéu va thuc hién dwoc dong tac phoi hop ki
2. Phéi hop ki thuat di Phéi hop ki thudt di chuyén ném rd bang 1 tay trén | thudt di chuyén ném ré bang 1 tay trén vai.
chuyén ném rd bang 1 tay | Tiét2 | vai. - Tich cuc tham gia c&c hoat déng do GV té chirc

trén vai.

*,T(X) chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

trong gio hoc
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32

1. Phdi hop ki thuat di
chuyén ném ré bang 1 tay
trén vai.

2. Kiém tra thé luc hoc sinh

Tiét 1 | - Phoi hop ki thuat di chuyén ném ro bang 1 tay trén | - Hiéu va thuc hién duoc dong tac phoi hop ki
vali. thudt di chuyéen ném ré bang 1 tay trén vai.

’ 1/ Bt xa tai chd; 2/Nim ngita gap than - Thyc hién diroc bdt xa tai ché; nam ngira gap
Tiet 2 than.

33

1. Phoi hop ki thuat di
chuyén ném rd bang 1 tay
trén vai.

2. Kiém tra thé luc hoc sinh

Tiét 1 | - Phdi hop ki thuat di chuyén ném r6 bang 1 tay trén | - Hiéu va thuc hién duoc dong tac phoi hop ki
vai. thudt di chuyén ném ro bang 1 tay trén vai.

Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phét cao - Thuc hién duwoc chay 30 m xudt phat cao

34

1. Phoi hop ki thuat di
chuyén ném rd bang 1 tay
trén vai.

2. Kiém tra thé luc hoc sinh

Tict 1 | - Phoi hop ki thuat di chuyén ném ro bang 1 tay trén | - Hiéu va thyc hién duoc dong tac phoi hop ki
vai. thudt di chuyén ném ro bang 1 tay trén vai.

Tiét 2 | - Chay tuy sic 5 phut - Thyrc hién duoc hay tly sirc 5 phit

35

1. Phéi hop ki thuat di
chuyén ném rd bang 1 tay
trén vai.

2. KIEM TRACUOI KY I

Tiét 1 | - On phdi hop ki thuat di chuyen ném ro bang 1 tay | - Hiéu va thuc hién diroc dong tac phoi hop ki
trén vai. thudt di chuyén ném ro bang 1 tay trén vai.

| - Kiém tra phdi hop ki thuat di chuyén ném ré bang | - Thuc hién ducoc dong tac phoi hop k7 thugt di
Tict 2 | 1 tay trén vai. chuyén ném ro bang 1 tay trén vai.

KE HOACH GIAO DUC MON BONG DA - LOP 11
[Nguon s&ch: Ket noi tri thikc vai cugc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gita ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thudong xuyén [Phan 15 phut], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

S'{T
(Tuan)

Bai hoc/chi dé

(1)

So tiét o
(Ngi dung/Mach kién thaic) Yéu cau can dat

2) (©)

HOC KY |

1 Sir dung céc yéu tb tu
nhién, dinh dudng dé rén
luyén sic khoe va phat trién
thé chat.

| - Strdung cac yéu to tu nhién dé rén luyén siic khoe | - Hiéu va sir dung cac yéu to t nhién (Khong
Tiet 1 | va phat trien thé chat khi, nuée, anh sang...) va dinh dwéng dé rén

- Str dung dinh dudng trong luyén tap TDTT dé rén | luyén sizc khoe, phat trién cac to chat thé luc.
Tiét 2 | luyén sic khoe va phat trién thé chat.

1. Vai tro va tac dung cua
mon Bong da doi véi sy phat
trien thé chat.

- Vai tro ciia mén Bong da ddi vai sy phét trién cua | - Biér diroc vai trd ciia mon Bong da doi véi su
Tiét 1 | thé chat. phét trién cua thé chat.

- Ki thuat din bong bang mu trong ban chan trén | - Thuc hién dwoc ki thudt dan béng bang mu
duong thang. trong ban chan
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2. Ki thuat dan bong bang

- Ki thuat dan bong bang mu trong ban chan trén

- Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén

mu trong ban chan. Tiét 2 | duong thang. luyén thé liee; thi dau tép.
* T chire tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Vai trd va tac dung cua - Tac dung cua luyén tap bong da ddi vai su phét | - Biér duwoc tac dung cua luyén tdp béng dd doi
mon Béng da dbi véi swphat | Tiét 1 | trién the chat. V6i su phét trién thé chat.
trién thé chat. - Ki thuat dan bong bing mu trong ban chan trén | - Thuc hién dwoc ki thudt dan béng bang mu
2. Ki thuat dan boéng bang duong thang. trong ban chan
mu trong ban chan. - Ki thuat dan bong bang mu trong ban chan trén | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
Tiét 2 | duong thang. luyén thé luc; thi dau tap.
* T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi - M6t s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi ddu bong
dau bong da. Tiét 1 | - K1 thuat dan béng bang mu trong ban chan trén | dd
2. Ki thuat dan béng bang duong vong. - Thuc hién dwoc ki thudt dan béng bang mu
mu trong ban chan. - Ki thuat dan bong bang mu trong ban chan trén | trong ban chan
Tiét 2 | dudng vong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
* T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chirc thi | luyén thé liee; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi - M6t s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwroc mét sé dieu ludt trong thi dau bong
dau bong da. Tiét 1 | - Ki thuat ddn bong bang mu ngoai ban chan. dd
2. Ki thut dan boéng bing - K1 thuat dan béng bang mu ngoai ban chan. - Thuc hién duwoc ki thudt dan béng bang mu
mu ngoai ban chan. Tiét2 | * To chiic trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chuc thi | ngoai ban chan
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
luyén thé luec; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi dau bong
dau bong da. Tiét 1 | - Ki thuat ddn bong bang mu ngoai ban chan. da
2. Ki thut dan boéng bing - K1 thuat dan béng bang mu ngoai ban chan. - Thuc hién duwoc ki thudt dan béng bang mu
mu ngoai ban chan. Tiét2 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chuc thi | ngoai ban chan
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
luyén thé luec; thi ddu tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi dau bong
dau bong da. Tiét1 | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét cing chiéu | dd
2. Ki thuét di chuyén d4 bong bing long ban chan. - Thuc hién duoc ki thudt di chuyén dd béng lan
lan sét bang 1dng ban chan. - Ki thuét di chuyén d4 béng lan sét cling chiu | sét bang 1ong ban chan.
Tiét 2 | bang long ban chan. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén

*,T(X) chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chuc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

luyén thé luc; thi dau tap.
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1. Mot s6 diéu luat trong thi

- Mot s diéu luat trong thi dau bong da

- Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi ddu bong

d4u bong da. Tiét1 | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét cung chiéu | dd
8 2. Ki thuat di chuyén da bong bang long ban chan. - Thuee hién duweoc ki thugt di chuyén dd bong lan
lan sét bang 16ng ban chan. - Ki thuat di chuyén da bong lan sét cting chiéu | sét bang long ban chan.
Tiét 2 | bang long ban chan. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
* T chie tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | luyén thé luec; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dan bong bang | Tiét1 | - On ki thuat dan bong biang mu trong ban chan. | - Thuc hién dwoc ki’ thudt dan béng bang mu
9 mu trong ban chan. Tiét 2 | - Ki thuat dan bong bang mu trong ban chan. trong ban chan.
2. KIEM TRA GIUAKY | - Hoc sinh trung thyec va thiec hién diroc cac néi
dung kiém tra, danh gid.
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot sb diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwroc mét sé dieu ludt trong thi dau bong
10 | ddu bong da. Tiét 1 | - Ki thuat di chuyén d4 bong lian sét nguoc chiéu | dd
2. Ki thuat di chuyén d4 bong bang long ban chan. - Thuec hién duoc ki thudt di chuyén dd béng lin
lan sét bang 1ong ban chan. - K1 thuat di chuyén d4 bong lan sét ngugc chiéu | sét bang long ban chan.
Tiét 2 | bang long ban chan. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
* T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | luyén thé liee; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot s diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi ddu bong
dau bong da. Tiét 1 | - Ki thudt da bong bang mu trong ban chan. da
11 | 2. Ki thuat da bong bang mu - Ki thuat da bong bang mu trong ban chan. - Thuec hién dwoc ki thudt da bong bang mu trong
trong ban chan. Tiét2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | ban chan.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cac tro choi vgn dong; rén
luyén thé luec; thi ddu tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi - Mot s diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dwoc mét sé diéu ludt trong thi ddu bong
dau bong da. Tiét 1 | - Ki thuat da bong bang mu trong ban chan. da
12 2. Ki thuat d4 bong bang mu - Ki thuat da bong bang mu trong ban chan. - Thuc hién duwoc ki thudt da bong bang mu trong
trong ban chan. Tiét2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | ban chan.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
luyén thé luec; thi ddu tap.
1. Ki thuat ding bong bong | Tiét 1 | - Ki thuat dirng bong bong bang long ban chan. - Thuee hién duroc ki thudt dieng bong bong bang
13 | bang long ban chan. - Ki thuét dirng bong bong bang long ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chuc thi | - Tich Cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé liee; thi dau tap.
1. Ki thuat ding béng bong | Tiét 1 | - Ki thuat dirng bong bong bang long ban chan. - Thure hién duoc ki thudt dirng bong béng bang
14 | bang long ban chan. - Ki thuat ding bong bong bang long ban chan. long ban chan.
Tiét 2 | * TS chtre tro choi; rén luyén thé luc; té chac thi | - Tich cuwc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

luyén thé luc; thi dau tap.
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1. Ki thuat ding bong bong | Tiét 1 | - Ki thuat dirng bong bong bang long ban chan. - Thuee hién duroc ki thudt dieng bong bong bang
15 | bing long ban chan. - Ki thuat dirng bong bong bang long ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * TH chitrc tro choi; rén luyén thé luc; té chac thi | - Tich Cuc tham gia cac tro choi van dong; ren
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc, thi dau tap.
1. Ki thuat dirng béng bong | Tiét 1 | - Ki thuat dirng bong bong bang dui. - Thuec hién dwoc ki thudt dimng béng bong bang
16 | bang dui. - Ki thuat dirng bong bong bang dui. dui.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdan dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc, thi dau tap.
1. Ki thuat dirng béng bong | Tiét 1 | - Ki thuat dirng bong bong bang dui. - Thuec hién dwoc ki thudt dimng béng bong bang
17 | bang dui. - Ki thuét dirng bong bong bang dui. dui.
Tiét2 | * To chtic trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi vdn déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc; thi dau tap.
1. Ki thuat di chuyén dd bong | Tiét 1 | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét bang long ban | - Thuec hién dwoc ki thudt di chuyén da bong lan
18 | lan sét bang long ban chan. chan. sét bang 1ong ban chan.
2. KIEM TRA CUOI KY | - Ki thuét di chuyén d4 bong lan sét bang 1ong ban | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duwoc cac ngi
Tiét 2 | chan. dung kiém tra, danh gia.
HOC KY I
1. Ki thuat bat nhay danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat bat nhay danh dau bang trén giia. - Thuc hién dwoc ki thudt bat nhdy danh dau
19 | bang tran gitra. - Ki thuét bat nhay déanh dau bang tran giira. bang tréan giza.
Tiét2 | * T6 chtic trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi vdn déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi ddu tap.
1. Ki thuat bat nhay danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat bat nhay danh dau bang tran giia. - Thuc hién dwoc ki thudt bat nhdy danh dau
20 | bang tran giita. - Ki thuét bat nhay danh dau bang tran giira. bang tréan giza.
Tiét2 | * T6 chtrc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi vdn déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi ddu tap.
1. Ki thuat tai chd danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat tai chd danh dau bang tran bén - Thuec hién duoc ki thudt tai ché danh dau bang
21 | bang tran bén - K1 thuét tai chd danh dau bang tran bén tran bén.
Tiét2 | * T6 chiic trd choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi vdn dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi ddu tap.
1. Ki thuat tai chd danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat tai chd danh du bang tran bén - Thuc hién duwoc ki thudt tai ché danh dau bang
22 | bang tran bén - Ki thuat tai chd danh dau bang tran bén tran bén.
Tiét2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc, thi dau tap.
1. Ki thuat bat béng trung | Tiét 1 | - Ki thuat bat bong trung binh. - Thuc hién duoc ki thudt bat béng trung binh va
23 | binh va bit bong bong. - Ki thuat bat bong trung binh. bat bong bong.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc, thi dau tap.
Tiét 1 | - Ki thuét bat béng bong.
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24 | 1. Ki thuat bat bong trung - Ki thuat bat bong bong. - Thuec hién duwoc ki thudt bet bong trung binh va
binh va bét bong bong. Tiét 2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; to chirc thi | bat bong bang.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
luyén thé liee; thi dau tdp.
1. Ki thuat nga ngudi bat | Tiét 1 | - Ki thuat nga nguoi bt bong lan sét - Thuec hién dwoc ngd ngueoi bat bong lin sét.
bong lan sét. - Ki thuat nga ngudi bat bong lan sét - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
25 Tiét 2 | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; té chac thi | luyén thé luc, thi ddu tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat bat nhay danh dau | Tiét 1 | - Ki thuat bat nhay danh dau bang tréan giira. - Thuc hién duwoc ki thugt bt nhay danh dau
26 | bang tran giira. bang tréan giza.
- KIEM TRA GIUAKY 11 | Tiét2 | - Ki thuét bat nhay danh diu bang tréan giia. - Hoc sinh trung thuc va thuc hi¢n diroc cac ngi
dung kiém tra, danh gid.
1. Ki thuat nga nguoi bat | Tiét1 | - Ki thuat nga ngudi bat bong lan sét - Thuec hién dwot ki thudt nga nguoi bat bong
27 bong lan sét. - Ki thuat nga nguoi bt bong lan sét lan sét.
Tiét2 | * To chitic trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi vdn déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc; thi dau tap.
1. Chién thuat tan céng ca | Tiét 1 | - Chién thuat di chuyén vi tri (chay chd) - Thuee hién duroc chién thudt tan cong c& nhan
28 | nhan - Chién thuat di chuyén vi tri (chay chd) - Tich cuc tham gia céc tro choi van dong; rén
Tiét 2 | * T4 churc tro choi; rén luyén thé luc; td chic thi | luyén thé luc, thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tin cong ca | Tiét 1 | - Chién thuat dan bong vuot qua d6i phuong. - Thuee hién duroc chién thudt tan cong c& nhan
29 nhan - Chién thuat dan bong vuot qua déi phuong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
Tiét 2 | * Td chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chac thi | luyén thé luc, thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tan cong ca | Tiét 1 | - Chién thuat d4 bong danh dau vao cau mén. - Thure hién duoc chién thudt tan céng c& nhan.
30 | nhan - Chién thuat da bong danh dau vao cau mén. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin déng; rén
Tiét 2 | .* T4 chuc trd choi; rén luyén thé lyc; td chuc thi | luyén thé luc, thi ddu tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong tha ca | Tiét 1 | - Chién thuat chiém vj tri & phong thu. - Thuc hién duroc chién thugdt phong thi c& nhan.
31 nhan - Chién thuat chiém vi tri dé phong tha. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
Tiét2 | .* T chiic tro choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi | luyén thé lire; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong thu ca | Tiét 1 | - Chién thuat kém nguoi. - Thuee hién duroc chién thugdt phong thi c& nhan
32 | nhan Tiét 2 | - Bat xa tai chd; Nam ngita gap than - Th/hién duwoc bdt xa tai chg; nam ngiza gap
2. Kiém tra thé luc hoc sinh than.
1. Chién thuat phong tha ca | Tiét 1 | - Chién thuat tranh bong. - Thuee hién duroc chién thugt phong thi c& nhan
33 nhan Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phat cao - Thuee hién dwroc chay 30 m xudt phét cao

2. Kiém tra thé luc hoc sinh
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1. Chién thuat phong tha ca | Tiét 1 | - Chién thuat tranh bong. - Thuee hién duroc chién thugt phong thi c& nhan
34 nhan Tiét 2 | - Chay tuy suc 5 phat - Thuc hién duoc hay tly sirc 5 phit
2. Kiém tra thé luc hoc sinh
1. Chién thuat tin cong c4 | Tiét 1 | - On tap chién thuat din béng vuot qua d6i phuong. | - Biét cach thuc hién chién thudt dan bong virot
35 nhan Tiét2 | - Kiém tra chién thuat dan bong vuot qua doi | qua doi phirong.
2. KIEM TRA CUOI KY 11 phuong. - Hoc sinh trung thyc va thuc hién duroc cac ngi
dung kiém tra, danh gid.
KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 11
[Nguén sach: Két néi tri thic véi cudc séng (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thudng xuyén [Phan 15 phut], gio vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT . = o setiet T
(Tuan) Bai hoc/chu de (Ngi dung/Mach kien thzc) Yéu cau can dat
@ 2 3)
HOC KY |
1 Str dung c4c yéu té ty nhién, - Anh hudng cua méi truong ty nhién trong viéc | - Hiéu va siz dung cac yéu té tw nhién (Khong
1 dinh dudng dé rén luyén stc | Tiét 1 | rén luyén stc khoe va phét trién thé chét khi, nwée, anh sang...) va dinh dwdng dé rén
khoe va phat trién thé chat. - Tac dung cua dinh dudng trong rén luyén stc | luyén sic khoe, phat trién cac té chat thé luc.
Tiét 2 | khoe va phat trién thé chat.
1. Vai trd va tac dung cia mon - Vai trd cua mon Bong chuyén ddi voi su phat | - Biér diroc vai trd cua mén Bong chuyén doi véi
Bong chuyén ddi véi sy phat | Tiét 1 | trién thé chat. si phat trién cua thé chat.
trién thé chat. - Ki thuét nhoai ngudi d& bong bang mot tay. - Thuc hién dwoc ki thudt nhoai nguwoi dé bong
2 2. Ki thuat nhoai nguoi d& - Ki thuat nhoai ngudi 4 bong bang mot tay. bang mét tay.
bong bang maot tay. Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé liee; thi dau tap.
1. Vai trd va tac dung cia mon - Tac dung caa mdn Bong chuyén dbi véi su phat | - Biér diroc tac dung cia mon Bong chuyén doi
Bong chuyén ddi véi sy phat | Tiét 1 | trién thé chat. Véi sy phat trién cua thé chat.
3 trién thé chat. - Ki thuét nhoai ngudi d& bong bang mot tay. - Thuc hién dwoc ki thudt nhodi nguwoi dé bong
2. Ki thuat nhoai ngudi d& | Tiét2 | - Ki thuat nhoai ngudi d& bong bang mot tay. bang mét tay.
bong bang maot tay. * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc, thi dau tap.
1. Mot s diéu luat trong thi - M6t sb diéu luat trong thi dau béng chuyén. - Biét dwoc mét so diéu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thut nhoai ngudi d& bong bang mot tay. chuyen.
4 2. Ki thuat nhoai nguoi do - K1 thuét nhoai nguoi do bong bang mét tay. - Thuc hién dwoc ki thudt nhoai nguoi do bong
bong bang maot tay. Tiét 2 | * T4 chue tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | bang mét tay.

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
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- Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
luyén thé luc, thi dau tap.

1. Mot s6 diéu luat trong thi

- M6t sb diéu luat trong thi dau béng Chuyen

- Biét duwoc mét s6 diéu ludt trong thi dau bong

dau bong chuyén. Tiét 1 | - K1 thudt chuyén bong cao tay sau dau. chuyeén.
5 2. Ki thuat chuyén bong cao - Ki thuét chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién dwoc ki thugt chuyeén béng cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
luyén thé luec; thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi - M6t 56 dieu luat trong thi dau bong chuyeén. - Biét dwoc mét s diéu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuat Chuyen bong cao tay sau dau. chuyen.
6 2. Ki thuat chuyén béng cao - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén bong cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cac tro choi vdn dong; rén
luyén thé luec; thi dau tap.
1. Mot sb diéu luat trong thi - Mot s diéu luat trong thi du bong chuyén. - Biét dwroc mét so diéu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - K1 thuét chuyén bong cao tay sau dau. chuyen.
7 2. Ki thuat chuyén béng cao - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cac tro choi vdn dong; rén
luyén thé luec; thi ddu tap.
1. Mot sb diéu luat trong thi - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong chuyeén. - Biét dwroc mét s6 diéu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuat Chuyen bong cao tay sau dau. chuyen.
8 2. Ki thuat chuyén béng cao - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau.. - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén bong cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
luyén thé luec; thi ddu tap.
1. Ki thuat chuyén béng cao | Tiét 1 | - On Ki thuét chuyén bong cao tay sau dau. - Thuec hién dwoc ki thudt ch/bong cao tay sau
9 tay sau dau. Tiét 2 | - Kiém tra ki thuét chuyén bong cao tay sau dau. | dau.
2. KIEM TRAGIUAKY | - Hoc sinh trung thc va thuc hién diroc cac ngi
dung kiém tra, danh gid.
1. Mot sb diéu luat trong thi - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong chuyén. - Biét dwroc mét s6 diéu ludt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuét Chuyen bong cao tay sau dau. chuyen.
10 | 2. Ki thuét chuyén bong cao - Ki thuat chuyén bong cao tay sau dau. - Thuc hién dwoc ki thugt chuyén bong cao tay
tay sau dau. Tiét 2 | * To chuc tro choi; rén luyén thé luc; td chuc thi | sau dau.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
luyén thé luec; thi ddu tap.
1. Mot sb diéu luat trong thi - M6t s diéu luat trong thi diu bong chuyén. - Biét dwroc mét sé diéu lugt trong thi dau bong
dau bong chuyén. Tiét 1 | - Ki thuét phat bong cao tay trudc mit. chuyén.
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11 2. Ki thuat phat bong cao tay - Ki thuat phat bong cao tay truedc mat - Thuc hién duwoc ki thudt phat béng cao tay
trugc mit. Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | rrwedc mat.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
luyén thé liee; thi dau tdp.
1. Ki thuét phat bong cao tay | Tiét 1 | - Ki thuat phat bong cao tay trudc mit. - Thuc hién dwoc ki thudt phat béng cao tay
12 trudc mat. - Ki thuat phat bong cao tay trudc mat truoc mat.
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc, thi dau tap.
1. Ki thuét phat bong cao tay | Tiét 1 | - Ki thuat phat bong cao tay trudc mit. - Thuc hién dwoc ki thudt phat béng cao tay
13 trudc mat. - K1 thuat phat bong cao tay trudc mét truéC mat.
Tiét 2 | * T6 chuc trd choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; ren
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc, thi dau tap.
1. Ki thuét phat bong cao tay - K1 thuét phat bong cao tay trudc mat. - Thuc hién dwoc ki thudt phat béng cao tay
14 trudc mat. - K1 thuat phat bong cao tay trudc mét truéC mat.
* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc; thi dau tap.
1. Ki thuat phat bong cao tay | Tiét 1 | - Ki thudt phat bong cao tay trudc mat. - Thuc hién dwoc ki thudt phat béng cao tay
15 trudc mat. - Ki thuat phat bong cao tay trudc mat truoc mat.
Tiét 2 | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi ddu tap.
1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguoi.
16 nguoi. - K1 thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
Tiét 2 | * T chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chac thi | luyén thé luec; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - Ki thuat ddp bong xoay ngudi. - Thuec hién dwoc ki thudt dap bong xoay nguroi.
17 nguoi. - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | luyén thé lire; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat phat bong cao tay | Tiét 1 | - On tap ki thuat phat bong cao tay trudc mit. - T/hién dwoc ki thudt phadt bong cao tay truoc
18 | trudc mit. - Kiém tra ki thuat phat bong cao tay trugc mat. | mat.
2. KIEM TRACUOIKY | | Tiét2 - Hoc sinh trung thyec va thyec hién dirgc cac néi
dung kiém tra, danh gid.
HOC KY I
19 1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - Ki thuat ddp bong xoay ngudi. - Thyc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
nguoi. - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | luyén thé lire; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
Tiét 1 | - Ki thuét dap bong xoay nguoi. - Thyc hién duoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
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20 1. Ki thuat dap bong xoay - K1 thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
nguoi. Tiét 2 | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap béng xoay | Tiét 1 | - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
21 nguoi. - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
Tiét 2 | * T4 chie tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | luyén thé luc; thi dau tap.
diu (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap béng xoay | Tiét1 | - Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
22 nguoi. - Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
Tiét 2 | * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; t chac thi | luyén thé luec; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - Ki thudt ddp bong xoay ngudi. - Thuee hién dwoc chién thudt tan cong déi hinh
23 nguoi. - Ki thuat dap bong xoay nguoi. (2-4).
Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi vdn déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luec; thi dau tap.
1. Chién thuat tan cong do6i | Tiét1 | - Chién thuat tan cong ddi hinh (2 — 4). - Thuee hién dwoc chién thudt tan cong déi hinh
24 | hinh (2-4) - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). (2-4).
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé lyc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Chién thuat tan cong doi | Tiét1 | - Chién thuat tan cong ddi hinh (2 — 4). - Thuc hién dwoc chién thudt tan cong dgi hinh
25 | hinh (2—4) - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). (2-4).
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé lyc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
diu (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyec; thi dau tap.
1. Ki thuat dap bong xoay | Tiét1 | - On tap ki thut dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudt ddp bong xoay nguoi.
26 nguoi. Tiét 2 | - Kiém tra ki thuat dap bong xoay nguoi. - Hoc sinh trung thuc va thuc hién dwoc cac néi
2. KIEM TRA GIUA KY I dung kiém tra, danh gid.
1. Chién thuat tan cong do6i | Tiét1 | - Chién thuat tin cong ddi hinh (2 — 4). - Thuee hién dwoc chién thudt tan cong d@si hinh
27 | hinh (2-4) - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). (2-4).
Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé liee; thi dau tap.
1. Chién thuat tan cong do6i | Tiét1 | - Chién thuat tin cong ddi hinh (2 — 4). - Thuee hién dwoc chién thudt tan cong d@di hinh
28 | hinh (2—-4) - Chién thuat tan cong doi hinh (2 — 4). (2-4).
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Chién thuat phong tha d6i | Tiét 1 | - Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 tién. - Thuee hién dwoc chién thudt phong thu déi hinh
29 | hinh s 6 tién. - Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 tién. s 6 tién.
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi van déng; rén

dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

luyén thé luc; thi ddu tap.
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1. Chién thuat phong tha d6i | Tiét 1 | - Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 tién. - Thuee hién dwoc chién thudt phong thu déi hinh
30 | hinhsb 6 tién. - Chién thuat phong tha doi hinh sé 6 tién. s6 6 tién.
Tiét2 | * To chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich Cuc tham gia cac tro choi van dong; ren
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc, thi dau tap.
1. Chién thuat phong thu doi | Tiét 1 | - Chién thuat phong thu doi hinh sb 6 tién. - Thuc hién duwoc chién thugdt phong thi dgi hinh
31 | hinh s 6 tién. - Chién thuat phong thi doi hinh sé 6 tién. s 6 tién.
Tiét 2 | * T6 chtrc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc, thi dau tap.
1. Chién thuat phong thu doi | Tiét 1 | - Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 tién. - Thuc hién duwoc chién thugdt phong thi dgi hinh
32 | hinh s 6 tién. - Bat xa tai chd s 6 tién.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh | Tiét2 | - Nam ngira gap than - Thuc hién duwoc bt xa tai ché; nam ngiza gap
than.
1. Chién thuat phong tha d6i | Tiét 1 | - Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 tién. - Thuee hién dwoc chién thugdt phong thu déi hinh
33 | hinh s 6 tién. Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phét cao s6 6 tién.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh - Thyee hién diroc chay 30 m xudt phét cao
1. Chién thuat phong tha d6i | Tiét 1 | - Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 tién. - Thuee hién duwoc chién thudt phong thu déi hinh
34 | hinh sb 6 tién. Tiét 2 | - Chay tuy stc 5 phat s 6 tien.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh - Thure hién duroc hay tly sirc 5 phut
1. Chién thuat phong tha doi | Tiét 1 | - On tap chién thuat phong tha doi hinh sé 6 tién. | - Biét cach thuc hién chién thugdt phong tha doi
35 | hinh s 6 tién hinh sé 6 tién.
2. KIEM TRA CUOI KY Il | Tiét2 | - Kiém tra chién thuat phong thu doi hinh sé 6 tién | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién diroc cac néi
dung Kiém tra, danh gid.
KE HOACH GIAO DUC MON BONG RO - LOP 11
[Ngudn sach: Két néi tri thirc véi cude séng (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gita ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thudng xuyén [Phan 15 phut], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT v o _ sotiet o
(Tuin) Bai hoc/chu de (Ngi dung/Mach kién thrc) Yéu cau can dat
@ () 3
HOC KY |
1 Str dung cé4c yéu té tu nhién, - Anh huéng cua méi truong tu nhién trong viéc | - Hiéu va si dung cac yéu té tw nhién (Khong
1 dinh dudng dé rén luyén stc | Tiét 1 | rén luyén stc khoe va phat trién thé chét. khi, nwée, anh sang...) va dinh dwdng dé rén
khoe va phat trién thé chat. - Vai tro ciia mon Bong ro dbi véi su phat trién | luyén sizc khoe, phat trién cac té chat thé luc.
2. Vai tro va tac dung ciia mon thé chat. - Biét duoc vai trd cia mén Bong ré doi Véi sur
Béng r6 ddi véi su phat trién - Tac dung cua dinh dudng trong rén luyén sic | phat trién thé chat.
thé chat. Tiét 2 | khoe va phét trién thé chit.
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- Tac dung cua mdn Bong ro doi véi su phat trién
the chat.

- Biét duoc tac dung ciia mon BONng ré doi véi su
phat triéen thé chat.

- Ki thuét chuyén bong mét tay bén héng.

- Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong mét tay

Ki thuat chuyén bong mot tay | Tiét 1 bén hong.
bén hong va hai tay trén dau. - Ki thuat chuyén bong mét tay bén héng. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
Tiét 2 | * T4 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
- K1 thuat chuyén bong hai tay trén dau. - Thuec hién duwoc ki thudt chuyén bong hai tay
Ki thuat chuyén béng mot tay | Tiét 1 trén dau.
bén hong va hai tay trén dau. - Ki thuat chuyén bong hai tay trén dau. - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
Tiét 2 | * T6 chuc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chac thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Céc tinh hudng duoc phét - Céctinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét dwoc cac tinh huong duwroc phat bong bién
bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau mon Bong ro. va ném phat trong thi ddu mdn Bong ré.
thi ddu mén Bong ro. - Ki thuat nhay ding bit bong. - Thuee hién dwoc ki thudt nhay dieng bt bong.
2. Ki thuat nhay dung bt bong - Ki thuat nhay ding bét bong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
va xoay chan tru. Tiét 2 | * T4 chic trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Céc tinh hudng duoc phét - Céctinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét dwoc cac tinh huong duwoc phat bong bién
bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi ddu mon Bong ro. va ném phat trong thi ddu mdn Bong ro.
thi ddu mén Bong ro. - Ki thuat nhay ding bit bong. - Thuee hién dwoc ki thudt nhay dieng bt bong.
2. Ki thuét nhay ding bit bong - Ki thuat nhay ding bét bong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin déng; rén
va xoay chan tru. Tiét 2 | * T chire tro choi; rén luyén thé luc; t chac thi | luyén thé luec; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Céc tinh hudng duoc phat - Céctinh huong duogc phat bong bién va ném phat | - Biét dwoc cac tinh huOng duoc phét bong bién
bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau mén Bong ro. va ném phat trong thi dau mon Bong ro.
thi ddu mén Bong ro. - K1 thuét xoay chan try. - Thuc hién dwoc ki thudt xoay chan tru.
2. Ki thuat nhay ding bat bong - K1 thuat xoay chan tru. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
va xoay chan try. Tiét 2 | * T4 chie tro choi; rén luyén thé luc; td chac thi | luyén thé luec; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Céc tinh hudng duoc phat - Céactinh hUOng duoc phat bong bién va ném phat | - Biét duwoc cac tinh huOng duoc phét bong bién
bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi ddu mén Bong ro. va ném phat trong thi dau mon Bong ro
thi ddu mén Bong ro. - Ki thuat nhay ném r6 mot tay trén vai. - Thuc hién duwoc ki thudt nhay ném ré mét tay
2. Ki thuat nhay ném ré6 mét - Ki thuat nhay ném r6 mot tay trén vai. trén vai
tay trén vai Tiét 2 | * T6 chtic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
- Céactinh huong duoc phat bong bién va ném phat | - Biét duroc céc tinh huong durgc phat bong bién
Tiét 1 | trong thi ddu mén Bong rd. va ném phat trong thi dau mon Bong ro.
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8 1. Céc tinh hudng duoc phét - Ki thuat nhay ném r6 mot tay trén vai. - Thuc hién duwoc ki thudt nhay ném ré mét tay
bong bién va ném phat trong - Ki thuat nhay ném r6 mot tay trén vai. trén vai
thi dau mén Bong ro. Tiét 2 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdan dong; rén
2. Ki thuat nhay ném ré6 mot dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luec; thi ddu tap.
tay trén vai
1. Ki thuat nhay ding bat bong | Tiét 1 | - On ki thuat nhay ding bat bong va xoay chan | - Thuc hién dwoc ki thudt nhay dirng bat bong
9 va xoay chan tru. tru. va xoay chan tru.
2. KIEM TRA GITAKY | - Hoc sinh trung theec va thuc hién duwoc cac néi
Tiét 2 | - Ki thugt nhay dirng bét bong va xoay chan tru. | dung kiém tra, danh gid.
1. Céc tinh hudng duoc phat - Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét duoc cac tinh huOng duwrgc phat bong bién
bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau moén Bong ro. va ném phat trong thi dau moén Bong ro
10 thi ddu mén Bong ro. - Ki thuat nhay ném r6 mot tay trén vai - Thuc hién duoc ki thudt nhay ném ré mét tay
2. Ki thuat nhay ném ré6 mot - Ki thuat nhay ném ro mot tay trén vai trén vai
tay trén vai Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lue; thi dau tap.
1. Céc tinh hudng duoc phat - Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét duoc cac tinh huOng duwrgc phat bong bién
bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau moén Bong ro. va ném phat trong thi dau moén Bong ro
11 thi ddu mén Bong ro. - Ki thuat nhay ném r6 mot tay trén vai - Thuc hién duwoc ki thudt nhay ném ré mét tay
2. Ki thuat nhay ném ré6 mot - Ki thuat nhay ném ro mot tay trén vai trén vai
tay trén vai Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tré choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lue; thi dau tap.
1. Céc tinh hudng duoc phat - Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét duroc céc tinh hUOl’lg durgc phat bong bién
bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau mén Bong ro. va ném phat trong thi dau mon Bong ro.
12 thi ddu moén Bong ro. - Ki thuét phdi hgp dong tac gia va dan bong. - Thuec hién dwoc ki thudt phoi hop dong tac gid
2. Phéi hop dong tac gia va ki - Ki thuét phdi hop dong tac gia va dan bong. va dan béng.
thuat dan bong. Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tré choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Céc tinh hudng duoc phét - Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét dwoc cac tinh huong duwot phat bong bién
13 bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau mdn Bong ro. va ném phat trong thi ddu mdn Bong ré.
thi ddu mén Bong ro. - Ki thuat phdi hop dong tac gia va dan bong. - Thuee hién dwoc ki thudt phoi hop déng tac gid
2. Phéi hop dong tac gia va ki - Ki thuét phdi hop dong tac gia va dan bong. va ddn bong.
thuat dan bong. Tiét 2 | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich Cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. Céc tinh hudng duoc phét - Céactinh huong dugc phat bong bién va ném phat | - Biét dwoc cac tinh hUOng duwroc phat bong bién
14 bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi dau mdn Bong rd. va ném phat trong thi ddu mon Bong ro.
thi ddu mén Bong ro. - Ki thuat phdi dan béng di chuyén dbi hudng. - Thuc hién dwoc ki thudt phéi dan bong di
2. Phéi hop dong tac gia va ki - Ki thuat phdi dan béng di chuyén déi huéng. chuyén doi huréng.
thuat dan bong. Tiét 2
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*,Té chtre tro choi; rén luyén thé luc; to chac thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

- Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
Iuyen thé luc, thi dau tap.

1. Céc tinh hudng duoc phat

- Céactinh huong duoc phat bong bién va ném phat

- Biét duwoc céc tinh huong duwrgc phat bong bién

15 bong bién va ném phat trong | Tiét 1 | trong thi ddu mén Bong ro. va ném phat trong thi dau mon Bong ro.
thi ddu mén Bong rd. - Ki thuat budc 1én ném r0. - Thuc hién dwoc ki thudt buéc 18n ném ré.
2. Ki thuat budc 18n ném ré va - Ki thuat budc 1én ném ro. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
dong tac gia truéc khi ném ro. | Tiét 2 | * T4 chic trd choi; rén luyén thé luc; té chuc thi | luyén thé luc, thi ddu tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat bugc 1én ném ro va | Tiét 1 | - Ki thuat budc 1én ném ro. - Thuc hién duwroc ki thudt budc 18n ném ro.
16 | dong tac gia trudc khi ném ré. - Ki thuat budc 1én ném ro. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén
Tiét 2 | * T4 chuc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | luyén thé luc; thi dau tap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat budc 1én ném ro va | Tiét 1 | - Ki thuat dong tac gia trudc khi ném ro. - Thuec hién dwoc ki thudt dong tac gid trueéc khi
17 | dong tac gia trudc khi ném ré. - Ki thuat dong tac gia trude khi ném ré. ném ro.
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; ren
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc; thi dau tap.
1. Ki thuét budc 1én ném ro va | Tiét 1 | - On tap ki thuat budc 18n ném ro va dong tac gia | - Thuec hién dwoc ki thudt buéc 18n ném ré va
18 | dong tac gia trusc khi ném ro. trugc khi ném rd. deng tac gia trwéc khi ném ré.
2. KIEM TRA CUOI KY | - Ki thuat budc 1&n ném rd va dong tac gia truéc | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duoc cac ngi
Tiét 2 | khi ném ro. dung kiém tra, danh gia.
HOC KY I
1. Ki thuat budc 1én ném ro va | Tiét 1 | - Ki thuat dong tac gia trudc khi ném ro. - Thuec hién diroc ki thudt dong tac gid trueéc khi
19 | dong tac gia trudc khi ném ré. - Ki thuat dong tac gia trude khi ném ré. ném ro.
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé lyc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi ddu tap.
1. Chién thuat tan céng nhém | Tiét 1 | - Chién thuat phéi hop tan cong 2 nguoi. - Thuee hién dwoc chién thudt phei hop tan cong
20 | 2 -3 nguoi. - Chién thuat phdi hop tan cong 2 ngudi. 2 nguoi.
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi ddu tap.
1. Chién thuat tan céng nhém | Tiét 1 | - Chién thuat phéi hop tan cong 2 nguoi. - Thuee hién dwoc chién thugdt phei hop tan cong
21 | 2—3 nguoi. - Chién thuat phdi hop tan cong 2 ngudi. 2 nguoi.
Tiét2 | * To chuc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | - Tich Cuc tham gia cac tro choi van dong; ren
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thée luc, thi dau tap.
1. Chién thuat tan céng nhom | Tiét 1 | - Chién thuat phdi hop tan cong 2 ngudi. - Thuee hién dwroc chién thudt phai hop tan cong
22 | 2-3 nguodi. - Chién thuat phdi hop tin cong 2 nguoi. 2 nguo.
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc, thi dau tap.
Tiét 1 | - Chién thuat phdi hop tan cong 2 ngudi.
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23 | 1. Chién thuat tan céng nhom - Chién thuat phdi hop tan cong 2 ngudi. - Thuee hién dwoc chién thudt phei hop tan cong
2 — 3 nguoi. Tiét 2 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chic thi | 2 nguoi.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
luyén thé liee; thi dau tdp.
1. Chién thuat tan céng nhom | Tiét 1 | - Chién thuat phdi hop tin cong 3 ngudi. - Thuee hién dwoc chién thugt phai hop tan cong
24 | 2 -3 nguodi. - Chién thuat phdi hop tan cong 3 nguoi. 3 nguroi.
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc, thi dau tap.
1. Chién thuat tan céng nhom | Tiét 1 | - Chién thuat phoi hop tan cong 3 ngudi. - Thuee hién duroc chién thudt phoi hop tan cong
2 — 3 nguoi. - Chién thuat phdi hop tin cong 3 ngudi. 3 nguoi.
25 Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé lyc; to chuc thi | - Tich cuc tham gia céc tro choi van déng; ren
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyc, thi dau tap.
1. Chién thuat tan céng nhém | Tiét 1 | - On tap chién thuat tan cong nhdm 2 — 3 ngudi. | - Thuec hién duroc chién thugt tan céng nhom 2 —
26 2 -3 nguoi. 3 nguoi..
2. KIEM TRAGIUAKY Il | Tiét2 | - Chién thuat tin cong nhém 2 — 3 ngudi. - Hoc sinh trung thuc va thuc hién diroc cac ngi
dung kiém tra, danh gid.
1. Chién thuat tan céng nhém | Tiét 1 | - Chién thuat phdi hop tan cong 3 nguoi. - Thuee hién dwoc chién thugt phei hop tan cong
27 | 2—3 nguoi. - Chién thuat phdi hop tan cong 3 ngudi. 3 nguoi.
Tiét 2 | * T chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tro choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lyec, thi dau tap.
1. Chién thuat tan céng nhom | Tiét 1 | - Chién thuat phdi hop tin cong 3 ngudi. - Thuee hién duwoc chién thudt phéi hop tdn cong
28 | 2—3 nguoi. - Chién thuat phdi hop tan cong 3 ngudi. 3 nguoi.
Tiét 2 | * T6 chiic tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cac tré choi van déng; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé liee; thi dau tap.
1. Chién thuat phong thu khu | Tiét 1 | - Nguyén tic phong thi. - Thuc hién dwoc nhitng hoat déng phong tha khi
29 | vuc (tha lién phong) - Nhitng hoat dong phong thu khi dbi phwong tan | doi phuong tan cong c6 bong.
Tiét 2 | cong c6 bong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi vin déng; rén
* T chire tro choi; rén luyén thé luc; t& chuc thi | luyén thé luc; thi dau tdp.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong thu khu | Tiét 1 | - Nhiing hoat dong phong thii khi d6i phuong tan | - Thuc hién diroc nhitng hoat déng phong tha khi
30 | vuc (tha lién phong) cong c6 bong. doi phirong tan cdng c6 bong.
- Nhitng hoat dong phong thu khi dbi phuong tan | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dgng; rén
Tiét 2 | cong c6 bong. luyén thé luc; thi ddu tap.
* T6 chire trd choi; rén luyén thé luc; t chic thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong tha khu | Tiét 1 | - Nhitng hoat dong phong thu khi déi phuong tan | - Thuc hién duoc nhitng hoat déng phong tha khi
31 | vuc (tha lién phong) cong ¢6 bong. doi phirong tan cdng c6 bong.
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- Nhitng hoat déng phong thi khi dbi phwong tan

- Tich cuc tham gia cdc tro choi vin dong; rén

Tiét 2 | cong c6 bong. luyén thé liee; thi dau tép.
* T§ chire trd choi; rén luyén thé luc; t chic thi
diu (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong thu khu | Tiét 1 | - Nhitng hoat dong phong thii khi d6i phuong tan | - Thuc hién diroc nhitng hoat déng phong tha khi
32 | vuc (thu lién phong) cdng khdng bong. déi phwong tan cdng khéng bong.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh - Bat xa tai chd - Thuee hién duroc bat xa tai ché; nam ngira gap
Tiét 2 | - Nam ngira gap than than.
1. Chién thuat phong thu khu | Tiét 1 | - Nhitng hoat dong phong thii khi d6i phuong tan | - Thuc hién diroc nhitng hoat déng phong tha khi
33 | vuc (tha lién phong) cdng khdng bong. doi phirong tan cdng khdng bong.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phat cao - Thiee hién dwroc chay 30 m xudt phét cao
1. Chién thuat phong thu khu | Tiét 1 | - Nhitng hoat dong phong thii khi d6i phuong tan | - Thuc hién diroc nhitng hoat déng phong tha khi
34 | vuc (tha lién phong) cong khdng bong. déi phwong tan cdng khéng bong.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh | Tiét 2 | - Chay tly sic 5 phut - Thuc hién dwoc chay tuy sirc 5 pht
1. Chién thuat phong tha khu | Tiét 1 | - On tap chién thuat phong thu khu vuc - Thuee hién dueoc chién thudt phong tha khu viec
35 | vuc (thu lién phong) Tiét 2 | - Kiém tra hién thuat phong thi khu vuc (thi lién | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duoc cac ngi
2. KIEM TRA CUOI KY II phong) dung kiém tra, danh gia.
KE HOACH GIAO DUC MON BONG PA - LOP 12
[Nguén sach: Két néi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT So tiét
(Tuan) Bai hoc/cha dé (Ngi dung/Mach kién thirc) Y&u cau cén dat
HOC KY |
1 St dung céac yéu té tu nhién, | Tiét1 | - St dung yéu td ty nhién dé rén luyén sirc khoe va phat trién | - Hoc sinh hiéu duroc viéc sir dung
dinh dudng dé rén luyén stc khoe c4c t6 chat thé Iyc. yéu té tw nhién dé rén luyén sirc
1 va phat trién thé chat. Tiét2 | - St dung dinh dudng dé rén luyén stc khoe va hoat dong thé | khoe va phat trién cac té chat the
luc. luc; Sir dung dinh dwéng dé rén
luyén suc khoe ...
1. Vai tro, anh huéng cia bong da | Tiét 1 | - Vai tro, anh huong caa bong da dbi voi stc khoe.
dbi voi siac khoe va xa hoi. Ké - Ki thuét d4 bong biang mu ngodi ban chan.
2 hoach luyén tap mon bong da. Tiét 2 | - Ki thudt d4 bong bang mu ngoai ban chan.
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2. Ki thuat da bong bang mu
ngoai ban chan.

* T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).

1. Vai tro, anh huong ctia bong da

- Vai trd, anh huong cua bong da ddi véi xa hoi.

3 dbi véi stic khoe va xa hoi. Ké | Tiét 1 | - Ki thuat da bong bang mu ngoai ban chan.
hoach luyén tip mén Béong dd. | Tiét 2 | - Ki thuat ¢a bong bang mu ngoai ban chan. 9
2. Ki thuat da bong * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV chon | - Hiéu duroc vai tro, anh hwong
1 trong 3 hoat dong). Cua bong da doi voi suc khoe
1. Vai tro, anh huong cua bong da - Phuong phép 1ap ké hoach luyén tip mén Bong da. i o
4 dbi voi siac khoe va xa hoi. Ké | Tiét 1 | - Ki thuat d4 bong bang mu ngoai ban chan. - Hiéu dwoc mgt so dieu lugt
hoach luyén tap mon bong da. Tiét 2 | - Ki thuat da bong bang mu ngoai ban chan. trong thi dau bong da.
2. Ki thuat da bong * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chie thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat d@ng)_ - Thu’C hién dwroc ki thuat da bong
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau - Qua phat dén (Piéu 14): Vi tri cau thu khi thuc hién qua phat | bang mu ngoai ban chan.
5 bong d4 Tiét 1 | - Ki thudt d4 bong bang mu ngoai ban chan. )
2. Ki thuat da béng Tiét 2 | - Ki thuat da boéng bang mu ngoai ban chan. - Biet ap dung ki thugt nay vao
* T4 chtre trd choi; rén luyén thé luc; té chire thi ddu (GV chon | qua trinh tap luyén va thi dau.
1 trong 3 hoat dong). ] )
1. Mot s6 diéu luat trong thi ddu - Qua phat dén (Diéu 14): Trinh tu thuc hién qua phat dén - Tich cuc trong hoc tap, tham gia
6 |bongda Tiét 1 | - Ki thudt di chuyén d4 bong lan sét bing mu ngoai ban chan, | 70 choi, rén luyén thé luc va
2. Ki thuat d4 béng Tit 2 | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét bing mu ngoai ban chan, | Nhiét tinh trong thi dau tdp.
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé lec; to chuc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu luat trong thi dau | Tiét 1 | - Qua phat dén (Piéu 14): Nhitng vi pham va xu phat.
7 bong da - Ki thuat di chuyén d4 bong lan sét bang mu ngoai ban chan.
2. Ki thuat da bong Tiét 2 | - Ki thuat di chuyén da bong lin sét bang mu ngoai ban chan.
* T§ chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chire thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sé diéu luat trong thi dau | Tiét 1 | - Qua ném bién (Piéu 15): Trinh tu thuc hién.
8 bong da - Ki thuét di chuyén d4 bong lin sét bang mu ngoai ban chan.
2. Ki thuat da bong Tiét 2 | - Ki thuat di chuyén da bong lan sét bang mu ngoai ban chan.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat da bong Tiét 1 | - Ki thuét di chuyén da bong lin sét bang mu ngoai ban chan. | - Biét cach thuc hién ki thudt da
9 2. KIEM TRA GITAKY | Tiét 2 | - Ki thuat di chuyén d4 bong lan sét bang mu ngoai ban chan. | bong; trung thuc trong kiém tra,
danh gia.
1. M§t s6 diéu luat trong thi dau | Tiét1 | - Qua ném bién (Piéu 15): Nhiing vi pham va xt phat. |
10 | bong da - K1 thuat dirng bong bdng bang mu giira ban chan. - Hiéu dwoc mét so dieu lugt
2. Ki thuat dirng bong. Tiét 2 | - Ki thuét ding bong bong bing mu giita ban chan. trong thi ddu bong dd
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* T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).

1. Mot s diéu luat trong thi dau | Tiét 1 | - Qua phat bong (Piéu 16): Trinh ty thyc hién
11 | bong da - Ki thuat dirng bong bong bang mu giira ban chan.
2. Ki thuat dung bong. Tiét 2 | - Ki thuat dirng bong bong bang mu giira ban chan.
* T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chire thi diu (GV chon | - Thuc hién duoc ki thugt dimg
1 trong 3 hoat dong). bong.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau | Tiét 1 | - Qua phat bong (Piéu 16): Nhitng vi pham va xi phat.
12 | bong da - Ki thuét dirng bong bong bing mu giita ban chan. - Tich cuc trong hoc tap, tham gia
2. Ki thuat dirng bong. Tiét 2 | - Ki thuat ding bong bong bang mu giita ban chan. tro choi, ren luyén the luc va
* T§ chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chie thi ddu (GV chon | nhiét tinh trong thi dau tap.
1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s diéu luat trong thi dau | Tiét1 | - Qua phat goc (Piéu 17): Trinh ty thyc hién.
13 bong da - K1 thuat dirng bong nira nay bang gan ban chan.
2. Ki thuat durng béng. Tiét 2 | - Ki thuat ding bong nira nay bang gan ban chan.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu luat trong thi dau | Tiét 1 | - Qua phat goc (Piéu 17): Nhitng vi pham va xu phat.
14 bong da - Ki thuat dirng bong nira nay bang gan ban chan.
2. Ki thuat dirng bong. Tiét 2 | - Ki thuat ding bong nira nay bang gan ban chan.
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu luat trong thi dau | Tiét 1 | - Mot s6 ki hiéu cua trong tai: Phat truc tiép, gian tiép, loi thé,
15 | bong da thé vang, thé do. - Hiéu dwoc mét s diéu lugt
2. Ki thuét danh dau. - Ki thuat di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang tran giita. | trong thi dau bong da.
Tiét 2 | - Ki thuat di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang tran giira.
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi ddu (GV chon | - Thuc hién duwoc kit thugt danh
1 trong 3 hoat dong). dau.
16 1. Ki thuat danh dau. Tiét1 | - Mot sb ki hiéu cua tro |i trong tai.
- Ki thuat di chuyén ra trudc bat nhay danh dau bang trén giita. | - Tich cuc trong hoc tap, tham gia
Tiét 2 | - Ki thuat di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang tran gitia. | 770 choi, ren luyén thé luc va
* T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chire thi dau (GV chon | nhiét tinh trong thi dau tap.
1 trong 3 hoat dong).
17 | 1. Ki thuét danh dau. Tiét 1 | - Ki thuat di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang tran giira.
Tiét 2 | - Ki thuét di chuyén ra truéc bat nhay danh dau bang tran gitra.
* T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chire thi diu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat ding bong. Tiét 1 | - Ki thuét ding bong bong bang mu giita ban chan.
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18 . KIEM TRA CUOI KY | - Ki thuat dirng bong nira nay bang gan ban chan. - Biét cach thuc hién ki thudt
Tiét 2 | - Hoc sinh chon mét trong hai ki thuat ding bong deeng béng; trung thuc trong
Kiém tra, danh gid.
HOQC KY II
19 . Ki thuat danh dau. Tiét 1 | - Ki thudt tai chd bat nhay danh dau bang tran bén. - Thuc hién duoc ki thudt danh
Tiét 2 | - Ki thuét tai chd bat nhay danh dau bang tran bén. dau.
* T4 chie tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc trong hoc tap, tham gia
20 . Ki thuat danh dau. Tiét 1 | - Ki thudt tai chd bat nhay danh dau bang tran bén. tro choi, rén luyén thé lyc va
Tiét 2 | - Ki thuat tai chd bat nhay danh dau bang tran bén. nhiét tinh trong thi dau tap.
* T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chire thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
21 . Ki thuat thu mén. Tiét 1 | - Ki thuat day bong bong bang mot tay.
Tiét 2 | - Ki thuat day bong bong bang mot tay.
* T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chire thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
22 . Ki thuat thit mon. Tiét 1 | - Ki thuat day bong bong bang mot tay. - Thuc hién dwoc ki thugt thi
Tiét 2 | - Ki thuat day bong bong bang mot tay. mon.
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc trong hoc tdp, tham gia
23 . Ki thuat thu mén. Tiét 1 | - Ki thuét phat bong bang mu giita ban chan. tro choi, ren luyén thé luc va
Tiét 2 | - Ki thuat phat bong bang mu giita ban chan. nhiét tinh trong thi dau tap.
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luec; to chuc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
24 . Ki thuat thu mén. Tiét 1 | - Ki thuat phat bong bang mu giita ban chan.
Tiét 2 | - Ki thuat phéat bong bang mu giira ban chan.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
25 . Ki thuat thu mén. Tiét 1 | - Ki thuat day bong bong bang maot tay. - Biét cach thyec hién ki thudgt thu
) - Ki thuat phat bong bang mu gitra ban chan. mdn; trung thyc trong kiém tra,
. KIEM TRA GIUA KY Il Tiét 2 | - Hoc sinh chon mét trong hai ki thuat day va phét bong. ddnh gid.
26 . Ki thuat tranh bong Tiét 1 | - Ki thudt tranh bong trudc mit.
Tiét 2 | - Ki thuét tranh bong truc mat, - Thuec hién duwoc ki thugt tranh
* T chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi ddu (GV chon | bong.
1 trong 3 hoat dong).
27 . K1 thuat tranh bong Tiét 1 | - Ki thuét tranh bong trudc mat,
Tiét 2 | - Ki thuét tranh bong trudc mit.
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* T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).

- Tich cuc trong hoc tdp, tham gia
tro choi, rén luyén thé luc va

28 | 1. Ki thuat tranh bong Tiét 1 | - Ki thudt tranh bong bén canh. nhiét tinh trong thi dau tap.
Tiét 2 | - Ki thuat tranh bong bén canh.
* T4 chue tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chire thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
29 1. K31 thuét tranh béng Tiét 1 | - Ki thudt tranh bong bén canh.
Tiét 2 | - Ki thuat tranh bong bén canh.
* T4 chue tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chire thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
30 | 1. Chién thuat nhom. Tiét 1 | - Chién thuat tin céng nhom. - Thuc hién dwoc ki thudt déanh
Tiét 2 | - Chién thuat tin céng nhom. dau.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyuc; td chirc thi diu (GV chon | - Thuc hién duoc cac test thé luc
1 trong 3 hoat dong). cuoi ndam.
31 | 1. Chién thuat nhom. Tiét 1 | - Chién thuat tan cong nhom.
Tiét 2 | - Chién thuat tan cdng nhom. - Tich cyc trong hoc tap, tham gia
* T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi dau (GV chon | o choi, ren luyén thé luc va
1 trong 3 hoat dong). nhiét tinh trong thi dau tap.
32 | 1. Chién thuat nhom. Tiét 1 | - Chién thuat phong thi nhém. 9
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 2 | - Bat xa tai chd + Nam ngita gap than. - Thuc hi¢n duroc cac test kiem tra
33 | 1. Chién thuat nhom. Tiét 1 | - Chién thuat phong thi nhém. va co ket qua dat yéu cau.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phat cao. - Trung thyc trong kiém tra, ddanh
34 | 1. Chién thuat nhom. Tiét 1 | - Chién thuat phong tha nhom. gia thé luc cuoi nam.
2. Kiém tra thé lyc hoc sinh Tiét 2 | - Chay tly stc 5 phut.
1. Chién thuat nhom. Tiét 1 | - Chién thuat tin céng nhom va phong tha nhom. - Biét cach thuc hién chién thudt
35 |2.KIEM TRA CUOI KY 11 Tiét 2 | - Hoc sinh chon mét trong hai chién thuat dé thuc hién. nhém; trung thuc trong kiém tra,
danh gia.
KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 12
[Ngudn sach: Két ndi tri thirc véi cudc sdng (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phut], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT So tiét
(Tuan) Bai hoc/chii dé (Ngi dung/Mach kién thirc) Yéu céu cin dat
HOC KY |

Tiét 1

- Sir dung yéu té tu nhién dé rén luyén stc khoe va phat trién
cac to chat thé lyc.

- Hoc sinh hiéu dwoc viéc sir dung
yéu to tu nhién dé rén luyén sic
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1 Sir dung céc yéu to tw nhién, | Tiét2 | - Sirdung dinh dudng dé rén luyén stic khoe va trién cac to chat | khoe va phat trién cac té chat thé
dinh dudng dé rén luyén stc khoe thé luc. luc; Sir dung dinh dwéng dé rén
va phat trién thé chat. luyén sizc khoe ...
1. Vai tro, anh huéng cua béng | Tiét1 | - Vai trd, anh huong cua bong chuyén ddi véi sic khoe.
chuyén déi véi suc khoe va xa - Ki thuét phat bong thap tay nghiéng minh.
hoi. K& hoach luyén tap mon | Tiét2 | - Ki thuat phat bong thap tay nghiéng minh.
bong chuyén. * T chire tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi ddu (GV chon
2. Ki thuat phéat bong. 1 trong 3 hoat dong). - Hiéu dwoc vai tro, anh hwong
1. Vai tro, anh huong cua bong | Tiét 1 | - Vai trd, anh huéng caa bong chuyén doi vai st xa hoi. cua bong chuyén dai véi sic khoe
chuyén déi véi stc khoe va xa - K1 thuat phat bong thp tay nghiéng minh. va xa hgi.
hoi. Ké hoach luyén tap moén | Tiét 2 | - Ki thuat phat bong thap tay nghiéng minh. , ,
bong chuyén. * T chic tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi dau (GV chon | - Biét cach lap ké hoach luyén tap
2. Ki thuat phét bong. 1 trong 3 hoat dong). mon Bong chuyen.
1. Vai tro, anh huéng cua bong | Tiét 1 | - Lap ké hoach tap luyén mén Bong chuyén. 7 L
chuyén déi véi stc khoe va xa - Ki thuét phat bong thap tay nghiéng minh. - Hieu dugc mgt so dieu lugt
hoi. K& hoach luyén tap mén | Tiét 2 | - Ki thuat phat bong thap tay nghiéng minh. trong thi dau bong chuyen.
bong chuyén. * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chie thi dau (GV chon
2. Ki thuat phat bong. 1 trong 3 hoat dong). - Thuc hién dugc ki thugt phat
1. Mot s6 diéu luat thi dau va | Tiét1 |- T6 chuc thi dau. bong.
phuong phap trong tai. - Ki thuét phat bong thap tay nghiéng minh. L o
2. Ki thuat phét bong. Tiét 2 | - Ki thuat phat bong thap tay nghiéng minh. - Biet ap dung ki thugt phat bong
* T chirc trd choi; rén luyén thé luc; t chirc thi diu (GV chon | Va0 qua trinh tap luyén va thi
1 trong 3 hoat dong). dau.
1. Mot s6 diéu luat thi dau va | Tiét1 | - Trach nhiém cua trong tai. ) ) _
phuong phép trong tai. - Ki thuat phat bong cao tay nghiéng minh. - Tich cuc trong hoc tap, tham gia
2. Ki thuat phét bong. Tiét 2 | - Ki thuat phat béng cao tay nghiéng minh. tro choi, rén luyén the luc va
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luec; to chuc thi ddu (GV chon nhi¢z tinh trong thi dau 1p.
1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat thi dau va | Tiét1 | - Trach nhiém cua trong tai.
phuong phap trong tai. - Ki thuat phat bong cao tay nghiéng minh.
2. Ki thuat phéat bong. Tiét 2 | - Ki thuat phat bong cao tay nghiéng minh.
* T§ chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat thi dau va | Tiét1 | - Trach nhiém cua trong tai.
phuong phap trong tai. - Ki thuat phét bong cao tay nghiéng minh.
2. Ki thuat phét bong. Tiét 2 | - Ki thuat phat bong cao tay nghiéng minh.

* T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
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1. Mot s6 diéu luat thi dau va | Tiét1 | - Mot s6 ki hiéu tay chinh thuc caa trong tai.
9 phuong phap trong tai. - K1 thuat phét bong cao tay nghiéng minh.
2. Ki thuat phét bong. Tiét 2 | - Ki thudt phat bong cao tay nghiéng minh.
* T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chire thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat phat bong Tiét 1 | - Ki thuat phét bong thap tay nghiéng minh. - Biét cach thuec hién ki thudt phét
10 ﬂ - K1 thuat phét bong cao tay nghiéng minh. béng; trung thuc trong kiém tra,
2. KIEM TRA GITAKY | Tiét 2 | - Hoc sinh chon mét trong hai ki thuét phét bong. danh gia.
1. Phéi hop ki thuét. Tiét 1 | - Phoi hop di chuyén ch/bdng thap tay bang hai tay trudc mit.
11 Tiét 2 | - Phdi hop di chuyén ch/bong thap tay bang hai tay trudc mit.
* T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chie thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong). - Thyc hién diroc ki thugt chuyeén
1. Phéi hop ki thuat. Tiét 1 | - Phéi hop di chuyén ch/béng thép tay bing hai tay truéc mat. | bong thdp tay va cao tay bang hai
12 Tiét 2 | - Phdi hop di chuyén ch/bdng thap tay bang hai tay trudc mat. | tay truéc mat.
* T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; té chire thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc trong hoc tdp, tham gia
1. Phéi hop ki thuat. Tiét 1 | - Phéi hop di chuyén ch/bdng thap tay bang hai tay truéc mat. | 770 choi, rén luyén thé luc va
13 Tiét 2 | - Phéi hop di chuyén ch/béng thap tay bing hai tay trwéc mat. | Nhiét tinh trong thi dau tap.
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Phéi hop ki thuat. Tiét 1 | - Phdi hop di chuyén ch/bdng cao tay bang hai tay trudc mit.
14 Tiét 2 | - Phdi hop di chuyén ch/bdng cao tay bang hai tay truéc mat.
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Phéi hop ki thuét. Tiét 1 | - Phdi hop di chuyén ch/bdng cao tay bang hai tay trudc mit.
15 Tiét 2 | - Phdi hop di chuyén ch/bdng cao tay bang hai tay truéc mat.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
16 | 1. Phdi hop ki thuét. Tiét 1 | - Phdi hop di chuyén ch/béng cao tay bang hai tay trudc mit.
Tiét 2 | - Phdi hop di chuyén ch/béng cao tay bang hai tay trudc mit.
* T§ chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
17 | 1. Phéi hop ki thuat. Tiét 1 | - Phdi hop di chuyén ch/bdng cao tay bang hai tay truéc mat.
Tiét 2 | - Phdi hop di chuyén ch/bdng cao tay bang hai tay trudc mit.
* T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chire thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Phéi hop ki thuat. Tiét 1 | - Phdi hop di chuyén ch/bdng thap tay bang hai tay trudc mat.
18 - Phéi hop di chuyén ch/béng cao tay bang hai tay trudc mit
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. KIEM TRA CUOI KY | Tiét 2 | - Hoc sinh chon mét trong hai ki thuat chuyén bong. - Biét cach thuc hién ki thudt
chuyén béng; trung thyc trong
Kiém tra, danh gid.
HOQC KY II
19 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tan cong doi hinh 1 —5.
- Chién thuat tan cong do6i hinh 1 —5.
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé lec; to chuc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
20 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tan cong doi hinh 1 —5.
- Chién thuat tan cong doi hinh 1 — 5. ) )
Tiét 2 | * To chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV chon | - Thuc hién duroc chién thugt tan
1 trong 3 hoat dong). cong doi hinh 1 5.
21 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tin cong doi hinh 1 —5. , )
- Chién thuat tan cong doi hinh 1 5. - Biet ap dung cac chien thugt va
Tiét 2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé lyuc; td chuc thi dau (GV chon | tap luyén va thi dau
1 trong 3 hoat dong).
22 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tin cong doi hinh 1 5. - Tich cyc trong hoc tap, tham gia
- Chién thuat tan cong doi hinh 1 — 5. tro choi, rén luyén thé lyc va
Tiét 2 | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; té chirc thi ddu (GV chon | Nhiét tinh trong thi dau tgp.
1 trong 3 hoat dong).
23 . Chién thuat thi du. Tiét 1 | - Chién thuat tan cong doi hinh 1 —5.
- Chién thuat tan cong doi hinh 1 —5.
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé lec; to chuc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
24 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tan cong doi hinh 1 —5.
- Chién thuat tan cong doi hinh 1 —5.
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé lec; to chuc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
25 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tan cong doi hinh 1 — 5. - Biét cach thuc hién chién thudt
) Tiét 2 | - Hoc sinh thyc hién (theo nhém) chién thuat tin cong doi hinh | tdn céng dsi hinh 1 — 5.; trung
. KIEM TRA GITA KY I 1-5. thuec trong kiém tra, danh gid.
26 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thii doi hinh s6 6 ui.
- Chién thuat phong tha doi hinh sé 6 1Ui.
Tiét 2 | * TS chtrc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chur thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
27 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thii doi hinh s6 6 ui. ,
- Chién thuat phong thii doi hinh sé 6 Iui. - Thyuc hién duoc chién thugt
Tiét 2 phong thu doi hinh so 6 1Ui.
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* T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).

- Biét 4p dung céc chién thudt va

28 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thii doi hinh s6 6 IUi. tap luyén va thi dau
- Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 1Ui.
Tiét 2 | * T6 chire trd choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV chon | - Tich cuc trong hoc tap, tham gia
1 trong 3 hoat dong). tro choi, ren luyén the luc va
29 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thii doi hinh s6 6 1. nhiét tinh trong thi dau tap.
- Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 1Ui.
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé lec; to chuc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
30 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thii doi hinh s6 6 Iui.
- Chién thuat phong thu doi hinh sé 6 1Ui. )
Tiét 2 | * T4 chirc trd choi; ren luyén thé luc; td chirc thi ddu (GV chon | - Thut hién duoc cac testkiem tra
1 trong 3 hOat d@ng) va c0 ket qu& dat yéu 7CCIAU.
31 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong tha doi hinh sé 6 IUi. - Trung thyc trong kiém tra, ddnh
- Chién thuat phong tha déi hinh s 6 10i. gia thé luc cuoi nam.
Tiét 2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé lec; to chuc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
32 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thii doi hinh sé 6 Iui.
2. Kiém tra thé lyc hoc sinh Tiét 2 | - Bat xa tai chd + Nam ngira gap than.
33 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thii doi hinh sé 6 Iui.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phat cao.
34 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thii doi hinh sé 6 Iui.
2. Kiém tra thé lyc hoc sinh Tiét 2 | - Chay tly stc 5 phut.
1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thu doi hinh s6 6 Iui. - Biét cach thuc hién chién thudt
35 Tiét 2 | - Hoc sinh thuc hién (theo nhdm) chién thuat phong thu doi | phong thi dgi hinh sé 6 IUi.;
2. KIEM TRA CUOI KY II hinh s6 6 I0i. trung thuc trong kiém tra, danh
Tiét 2 | - Hoc sinh thyc hién (theo nhdm) mét trong hai chién thuat. gia.
KE HOACH GIAO DUC MON BONG RO - LOP 12
[Nguén sach: Két néi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT S6 tiét
(Tuan) Bai hoc/chii dé (Ngi dung/Mach kién thirc) Yéu céu cin dat
HOC KY |
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1 Sir dung c4c yéu to tu nhién, | Tiét1 | - Su dung yéu to tu nhién dé rén luyén suc khoe va phét trién | - Hoc sinh hiéu durgc viéc si- dung
dinh dudng dé rén luyén sic khoe céc th chat thé lyc. YéU to tu nhién d@é rén luyén sirc
va phat trién thé chat. - Vai trd, anh hudng cua bong chuyén ddi véi stc khoe. khde va phat trién c4c to chdt thé
2. Vai tro, anh huong ciiabong rd | Tiét 2 | - St dung dinh dudng dé rén luyén strc khoe va trién cac té chat | luc; Sir dung dinh duéng d@é rén
dbi véi stc khoe va xa hoi. Ké thé luc. luyén sic khde ...
hoach luyén tap mon béng rd - Vai trd, anh huéng cua béng chuyén di véi sirc khoe. - Hiéu dwoc vai trd, danh huong
cua bong ré doi véi sirc khoe va
xa hoi.
Ki thuat di chuyén va chuyén | Tiét1 | - Ki thuét di chuyén d6i hudng hinh chir V.
bong. Tiét 2 | - Ki thuat di chuyén d6i huéng hinh chir V.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; td chire thi diu (GV chon | - Biét cach Idp ké hoach luyén tap
1 trong 3 hoat dong). mén Bong ré.
Tiét 1 | - Ki thuét di chuyen doi huéng hinh chit V. , o
Tiét 2 | - Ki thuat di chuyén d6i huéng hinh chit V. - Hiéu dwoc mgt so dieu lugt
Ki thuat di chuyén va chuyén * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chie thi dau (GV chon | trong thi dau bong ro.
bong. 1 trong 3 hoat dong).
1. Vai trd, anh huong caabong ro | Tiét 1 | - Lap ké hoach tap luyén mon Bong ro. - Thuc hién duoc ki thuat di
d6i véi sic khoe va xa hoi. Ké - Ki thuat di chuyén ddi huéng hinh chit V. chuyén va chuyen bong.
hoach luyén tap mén bong ro Tiét 2 | - Ki thuét di chuyén d6i hudng hinh chir V. ) )
2. Ki thuét di chuyén va chuyén * T4 chie tro choi; rén luyén thé luc; té chie thi dau (GV chon | - Biet ap dung k7 thudt di chuyén
bong. 1 trong 3 hoat dong). va chuyen bong.vao qua trinh tap
1. Mot sb diéu luat thi dau bong | Tiét 1 | - San bong rd; trang thiét bi; doi bong; trong tai. luyén va thi dau.
ré 3x3 va phuong phap trong tai. - Ki thuat di chuyén d6i huéng hinh chit V. ] )
2. Ki thuat di chuyén va chuyén | Tiét 2 | - Ki thuat chan nguoi tranh bong bat bang. - Tich cuc trong hoc tap, tham gia
bong. * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi ddu (GV chon ””0‘_ choi, ren luyén the luc va
1 trong 3 hoat dong). nhiét tinh trong thi dau tap.
1. Mot s6 diéu luat thi dau bong | Tiét 1 | - Thoi gian thi dau va cach tinh diém.
ré 3x3 va phuong phap trong tai. - Ki thuat chan nguoi tranh bong bat bang.
2. Ki thuat di chuyén va chuyén | Tiét2 | - Ki thuat chan ngudi tranh béng bat bang.
bong. * T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chie thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat thi ddu bong | Tiét 1 | - L3i, ném phat va cach choi bong.
r6 3x3 va phuong phap trong tai. - Ki thuat chin nguoi tranh bong bat bang.
2. Ki thuat di chuyén va chuyén | Tiét 2 | - Ki thuat chan nguoi tranh béng bat bang.
boéng. * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu luat thi ¢au bong | Tiét 1 | - Ldi, ném phat va cach choi bong.

rd 3x3 va phuong phap trong tai.

- Ki thuat chan nguoi tranh bong bat bang.
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2. Ki thuat di chuyén va chuyén | Tiét 2 | - Ki thuat chin ngudi tranh bong bat bang.
bong. * T chire tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat di chuyén va chuyén | Tiét 1 | - Ki thuat di chuyén dbi huéng hinh chix V - Biét cach thuec hién ki thudt di
9 bong. - Ki thuét chin ngudi tranh béng bat bang. chuyén déi hwéng hinh chi V va
Tiét 2 | - Hoc sinh chon mét trong hai ki thuat di chuyén doi huéng | chan nguoi tranh bong bdt bang.
2. KIEM TRA GIUAKY | hinh chit V va chin ngudi tranh bong bat bang. trung thuc trong kiém tra, danh
gia.
1. Mot sb diéu luat thi dau bong | Tiét 1 | - Phuong phéap trong tai.
10 | rd 3x3 va phuong phép trong tai. - Ki thuat chuyén bong mot tay trén cao.
2. Ki thuat di chuyén va chuyén | Tiét 2 | - Ki thuat chuyén béng mot tay trén cao.
bong. * T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu luat thi dau bong | Tiét 1 | - Phuong phép trong tai.
11 ré 3x3 va phuong phap trong tai. - Ki thuat chuyén bong mot tay trén cao.
2. Ki thuat di chuyén va chuyén | Tiét 2 | - Ki thuat chuyén béng mot tay trén cao.
bong. * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chie thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat ném rd Tiét 1 | - Ki thuét xoay ngudi 180° ném ro.
12 Tiét 2 | - Ki thuat xoay ngudi 180° ném rd. - Thuc hién dwoc ki thudt ném ré
* T§ chirc trd choi; rén luyén thé lyc; to chirc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc trong hoc tap, tham gia
1. Ki thuét ném rd Tiét 1 | - Ki thuét xoay nguoi 180° ném ro. tro choi, rén luyén :Ehé’ luc va
13 Tiét 2 | - Ki thuét xoay ngudi 180° ném ro. nhiét tinh trong thi dau tap.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat ném ro Tiét 1 | - Ki thuat xoay ngudi 180° ném rd.
14 Tiét 2 | - Ki thuét xoay ngudi 180° ném ro.
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat ném ro Tiét 1 | - Ki thudt xoay ngudi 180° ném rd.
15 Tiét 2 | - Ki thuat xoay nguoi 180° ném ro.
* T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
16 | 1. Ki thuat ném ro Tiét 1 | - Ki thuat ném bong khi dtng dudi rd.
Tiét 2 | - Ki thuat ném bong khi dtng dudi rd.

* T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chire thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
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17 . Ki thuat ném ro Tiét 1 | - Ki thudt ném bong khi ding dudi rd.
Tiét 2 | - Ki thudt ném bong khi ding dudi ro.
* T4 chue tro choi; rén luyén thé luc; to chirc thi ddu (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
. Phéi hop ki thuit. Tiét 1 | - Ki thut xoay ngudi 180° ném rd. - Biét céach thuc hién ki thudt
18 Tiét 2 | - Ki thuét xoay ngudi 180° ném ro. xoay ngwoi 180° ném ra.; trung
. KIEM TRA CUOI KY | thyec trong kiém tra, danh gid.
HOQC KY II
19 . Ki thuat ném ro Tiét 1 | - Ki thuat ném bong khi dtng dudi rd.
Tiét 2 | - Ki thuat ném bong khi dting dudi ro.
* T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chie thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
20 . Ki thuat ném ro Tiét 1 | - Ki thuat ném bong khi dimg dudi ro.
Tiét 2 | - Ki thuat ném bong khi dting dudi ro.
* T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t chie thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
21 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tAn céng nhanh.
Tiét 2 | - Chién thuat tan cong nhanh.
* T chirc tro choi; rén luyén thé luec; to chuc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
22 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tin céng nhanh. ’ ’
Tiét 2 | - Chién thuat tin céng nhanh. - Thyc hi¢n duoc chien thugt tan
* T6 chire tro choi; rén luyén thé lec; to chuc thi ddu (GV chon Cf)ng nhanh. .
1 trong 3 hoat dong). - Biét ap dung cac chien thugt va
23 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tin céng nhanh. tap luyén va thi dau
Tiét 2 | - Chién thuat tan cong nhanh. - Tich cuc trong hoc tap, tham gia
* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; td chuc thi diu (GV chon | 70 choi, rén luyén thé luc va
1 trong 3 hoat dong). nhiét tinh trong thi dau tap.
24 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tin céng nhanh.
Tiét 2 | - Chién thuat tan cong nhanh.
* T§ chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chirc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
25 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tin céng nhanh. - Biét cach thuc hién chién thudt
Tiét 2 | - Hoc sinh thuc hién (theo nhém) chién thuat tn cong nhanh. | tan céng d@si hinh 1 — 5.; trung
. KIEM TRA GIUAKY II thyec trong kiém tra, danh gid.
26 . Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tin céng nhanh.
Tiét 2 | - Chién thuat tin céng nhanh.

43




* T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).

27 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat tan cong nhanh.
Tiét 2 | - Chién thuat phong thi kém ngudi 1 — 1 ntra san. ,
* T4 chic trd choi; rén luyén thé luc; to chirc thi ddu (GV chon | - Thuc hién dwoc chién thugt
1 trong 3 hoat dong). phong thu kem nguoi 1 — 1 nua
28 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thii kém ngudi 1 — 1 nira sn. san. ]
Tiét 2 | - Chién thuat phong thu kém nguoi 1 — 1 nra san. - Biét ap dung cac chien thugt va
* T chire tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi ddu (GV chon | t@p luyén va thi dau
1 trong 3 hoat dong).
29 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thii kém ngudi 1 — 1 nira sn. - Tich cuc trong hoc tap, tham gia
Tiét 2 | - Chién thuat phong thu kém nguoi 1 — 1 nira san. tro choi, rén luyén the luc va
* T4 chirc trd choi; ren luyén thé luc; td chic thi ddu (GV chon | Nhiét tinh trong thi dau tap.
1 trong 3 hoat dong).
30 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thi kém nguoi 1 — 1 nira san.
Tiét 2 | - Chién thuat phong thi kém nguoi 1 — 1 nira san.
* T6 chirc tro choi; rén luyén thé lec; to chuc thi dau (GV chon
1 trong 3 hoat dong).
31 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong tha kém ngudi 1 — 1 nira san. . ) .
Tiét 2 | - Chién thuat phong thu kém nguoi 1 — 1 nira san. - Thurc hign durgC cac testkiem tra
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 chirc thi dau (GV chon | V& €0 ket qua dat yeu cau. -
1 trong 3 hoat dong). - Irung thuc tl:ro'ngvklem tra, danh
32 | L. Chién thuat thi dau, Tiét 1 | - Chién thuat phong thii kém nguoi 1 — 1 nira san. gia thé lyec cuoi nam.
2. Kiém tra thé lyc hoc sinh Tiét 2 | - Bat xa tai chd + Nam ngira gap than
33 | 1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thi kém nguoi 1 — 1 nira san.
2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 2 | - Chay 30 m xuat phat cao
34 | 1. Chién thuat thi d4u. Tiét 1 | - Chién thuat phong thi kém nguoi 1 — 1 nira san.
2. Kiém tra thé lyc hoc sinh Tiét 2 | - Chay tly suc 5 phat
1. Chién thuat thi dau. Tiét 1 | - Chién thuat phong thi kém nguoi 1 — 1 nira san. - Biét céach thuc hién chién thugt
35 Tiét 2 | - Hoc sinh thyuc hién (theo nhém) chién thuat phong thi kém | phong thi kem nguoi 1 — 1 nira
2. KIEM TRA CUOI KY II nguoi 1 — 1 nia san. san; trung thyc trong kiém tra,

danh gia.
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2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, dénh gi Thai gian Thoi diém Yéu ciu cin dat Hinh thic
’ ) (2) 3) 4)

Giira Hoc ky 1 45 pht Tuan 9 Theo phan phdi chuong trinh Thuc hanh

Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 Theo phan phéi chuong trinh Thyc hanh

Giira Hoc ky 2 45 phit Tuan 26 hoic 27 Theo phan phdi chuong trinh Thuc hanh

Cudi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 Theo phan phéi chuong trinh Thyc hanh
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1. Khdi 16p:28 + 5 I6p trung cap nghé Thaco Truwong Hai ;

S6 hoc sinh: 1091

Il. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC CUA TO CHUYEN MON

- Chii ad Yeu CAUCAN | s tit | Thoi diém Dia diém Chi tri Phéi hep 3}‘3‘; EI':Q
) ©) 3) (4) ®) (6) (7) )
1 | Giai Hoi thao Ciptrudng | 04ngdy | Thang Sén trudng T6 GDTC DTN va T Pam bao
Quéc phong 10/2024 GDQPAN GDTC
GDQPAN
2 | Giaithéthaohoc | Céptruong |03 ngay | Thang Truong THPT T6 GDTC DTN va T6 DPam bao
sinh 11/2024 | Huynh Thic Khéng GDQPAN GDTC
GDQPAN
3 | Giai Hoi thao Captinh | 03ngay | 12/2024 | Thanh phd Tam Ky Sé GD&PT BGH va To Pam bao
Quéc phong Quang nam GDTC
GDQPAN
4 | T6 chtic cac hoat | Cap truong | 01 ngay | 26/3/2023 Séan trudng DTN va To DTN va To Pam bao
dong 26/3 GDTC GDTC
GDQPAN GDQPAN
TO TRUONG gdy 15 thang 9 nam 2024

. HIEU TRUONG
O HIEU TRUONG

AL

by

Pham Thanh Long Pham Nguy&n Québc Nguyén
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